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ا  ا 

قد

ا« )(َمی ُحٌِل  جَماَبا »دد »با  ».

 ز ،ذ و ر  ا هد  شجو  نگر عا نر ،نگر شنو  ا خستی 

17 اشنو .ذا   وا یعا ر خس ایعا  نگر اشگا   مار ا ،وا

شنو  ر  و نتقد  عاد  د د طو  شگا اشجو نر ،نگر شنو .ا

ز یز یر     د د »یمر«  شو کز وتنا  ا و نتقد  عاد  ا   ا

.

...ا

و  ر یمرا و اعا ا ا  ر ر نا  اد و ا رد ر علین ،شگا 

شگا نگر و  ا ما ر شگااد ژ  شوا کز و ا.

ا ر ا  ژ ر  ک و؛ تذ د ر »یمر« ر ما  شو ل عا  ا

ر عا  ارخ اعار . و عا ا و ت  ک  نها  لم ت  دیند

ت  اید  اشجور  ا تحم  ادجد  توند ا اود ،ا ا و  گذد ر  

نند... ا  ا ا  د

...گذ

فتنیمر مییز و نا . سیا صحترا  نا .و رذ  غییرا د تو

خیمر  ند ر  یمر  نا  توند یشتر ل  ل ا د ز   دد کر  و ا ا

یعا ر ، کا  ا ا اوتود اشگا  عا نگر ا.دا اا یر اد ،ف د  

وا شو خصص جا،نگر انراد.یو   نگر ضا او   وخشناید ا ک

شکد  شگا  مرا ا شگاا نگر حتر اناا ما   سیر ر  ر  با ضا ا

ر زز در رزز.دما یر

 زر ا  شو ل عا نر ،نگر یز شنو یستهیو  م  اند  و

مروا م . د پر ،ازز شوبر بر ا ا رذ و ا ا    در اا ا ،

« د: شا  ر ا .ر ا  ز ا واو   ظر ا یر  ر دا ا ر،ا

رستا رد.« د گر  ر  ا .ا  ا شنو  ژ خاشو؛ ا ا

  یگو تخا ا دد  ا  مادر...ستا  و ا

...ع ع ستند؛ ع یر  ار ، سا یمر ر

دشنو

-اناراتعدنگرنر،اشجو،یداناال و

-ستربدانرلگذشو رر اشجو ی  نر

-قاشانگرحیاشگا

-رور-لسترنرونر

-قوماپنگرلطیا  مها اا

-قویعاواانگرنراهاشجو

-ل نر  نگر ا وید  اشجو شا عوحو
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یزاخب شنو

  خ ها  یز شنو76ت)خر(زرد .ود ل عا خ  تفا ت   و ا

ند مچنیخ ر  ژ اجمو  و118.ا، ود شنو ادزر تظا  یمر

:ل عا )

: عا  اشجو یشگا تگاوخ   شو کز و ا شغو تیر ا ت ا

 شکی  ل عا شو ل ظا ا بر ع ناا مر  ستند یعا.ند

.1)شگا اشجوشو رر کز و ان  اخوند ووا وید مو ر ا ا

رنندن   خا  کدگر ا.دپرا ا ق نگر عا  ر می ی جا نر

.ر

.2)،ناا م یئ ضا یشگا تگاوکز و اشون  اخوند ووا

مو ر اا اعروید  ر می ی  ق  پرد. ا  کدگر ا خ ن    نند

 جا نر ،نگر.ر

 ی  م یئ ضا ،ناا :کتشگا تگاو.(شو کز و ا2 ما و  )و ا وند

 ت   .و ود ور و   خ  ا ا و   ماند. وید  خ اوو ا 

ر و خ   نها انند.رذ

:)

اشجوشگاا ست(شو رر ،هد )ل  شگا  و  ووخوند ا ،ا

د شخا وید خصص  مو ر ا انند.را ا ق نگر عا  ر می ی 

نر جار.. »ر ر ،ا ا »ا  خ  ژ وو

شگا اشجو و ا ر :کت.(شو کز و ا1 د، وید  خ اوو ا ) و تخا ا وند

ا )... م یئ ضا  شجو خ  (ل عا ضا ار ا  مو ذا ل عا خ  

ماند. ا شو اشجو ار ا  خ  ذا ا ا  ماند

)یم:

شگا  حصی  ا ریر اشجو،ر ال عا  اشجورمچنی  ر  ااشجو

ها رر ا ا خوند ،ا وید مو ر ا نندرا  خا  کدگر ا

پرد.ا ا ق جا نر  نگر عا  ر می ی ر.

:ه کتندار ب  خ    و ا اد یز ر ا ر یر اشجو.

)نگفر رر شگا:

نر  نگر ا وارد  اناا شگاشو کز و انگر شگا خا ا ار

م ایر  د عری شنو  یمر ما  کدگر ا هد  نگر ر ندد

شنونر نگر وا رر شگا  اناا ،کز و ار ود ع شو.
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ل عا )اشجو(شگااو+شو کپز ضا  ناایمئشگااو

+پزک یشگا تگاوآکپز و ا)آ وو ت(2ت42)ا

.خ(9ت2)ت

ی و)لی)عر عار(عر  طنز)پید وسرعر طنزثر ثر

او تااطرسورشا

.خجسم انر(15ت2)ت

رحر 

یستع 

قاطرت

ا طر

چهر وکاا

وضو وکاا

نگر وتر

بتنا وتر

یتر)و )نر

یبر انرت نا:ز اصنو /یر  فا ،یش /ی  ر /چو اصنو

و.شما انربخ(6ت2)ت

حن ویاائارئار شنامامد تندآر(ر جر)قا

چها.یقوبخ(7ت2)ت

ر آرورها آرها ور ر

ال(  )ر

ندوا)ل(

فر/ر

نج.ک  فیبخ(5ت2)ت

یتا اوستند یکک جموی قد

خ )شگا اشجو ما((ل و د ذر احو+ر ر ا پا ا :عا )شو رر ا16)ت

حو .(5ت)

ی و)لی)عر عار(عر  وا(پید تااطرسوانز ثر

حو.جسم انر(3ت)

قاطرتترو

حوو.شما انر(3ت)

شناماسوحن یاائار ئار

حوچها.یقو(1ت)

و مقایل

حونج.ک  فی(4ت)

ستندیاو یک)ز(او ی

ی خ )م(شجویغاررحص  اغیشگا ا،شجورا ل عا ر

  اشجور افاها رر ا)(13)ت

:ا لی(،عر ما ا ی)و/ا او تا/ثر:جسم انرترو/قا/ر

:شما انرتا   قا:یقو/ر و روقای:ک فیاو ی/ستند ی/ک

شگاخ )ررنگفر(5خر)

رر نر وارر شگارر نگر عارر نگر رردر نگر ناا
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مو رشنویز

1.خاک  ی  یقو ،شما انر ،جسم انر ،یمروویدو،ااد،

ر ود ر و و ن حا  ا.

2. خژ ،ر شو رر اشجوا  ل و وو و  و ا  و ا اد انند

ماند .  خر ود و حتو  ن تیا جمو ا .ر

3.اادایدوخصًلایندا.

4.ت  یاتقا ر ر تحدد و شنو خت ا.

5.یاتقا یخشجورنند اد شنو شنو زر اندا هد.(،شجو  ا

) شگا ا  و اوهر   اشجو1404تود،در شجو خ  وند

ماند.

6.یاتقا یا شجوارنندخیما  شجو ار ا  اد شنوتوا

حصی ا تها2026-2025کشگااا هد  اید و شو  اوندا.

7.یاتقا یناا  م یئ ضاشگاا کز و  یشگا تگاوکز و اشو

ن  ر کاخل عاد.و ا بر د  ر ت کز و اتو

شگاارا ا   ستند کز و  خش هد  نداشگاا کز و مایزند

 ر خ  .ندما

8.)می(اار ا ایر  با  ،تقا و ر  د  مر ف ما  انندکمی  ؛

.رذ و   

9. شنو یو  ر ی رذ نز  شنو  ر ر   کمی.

10.ی طاذ ور ر ،و حر ایر ر تقا ا  د  د ح د ا ر  ،شنو ا

دیسئووهدرتقادوو.ایرشنودوافتخااوروا ت

د.اد ود ستر زا ،زا ا و .

11.ما خا،شنوباا رشو ر  تا  ا(اا ر)ا ر و ،ر و ا ،

د .ود

12.چنایازورشد،داووخصص جاوانگر اایرا

،شگاایر و،بییویرصمیهاایر،شنولردود.

یر هد  شد یشبین اوو ا ها صمی ذ  قر  ها   .فسیر شنو

13.ایردو ل  و  ر  ،ا تشا  ر ا ا ر ا تا  ا ند تفا .د،

14.رنندم تفا ت   ر  ب  جاد ود ذ ر ،ا  جا و   .اد

ا.15 شنو  ایر وظروشنو تگذیادو ا ا تد یفی و خا

خت،شنوزولدناغییرد.

16.ااداتدا1402دا.بتاآابشنوررداا منو

وخرنندخذدود.

17.شو ر  تا  ا(ها ر) ا ویر ر ر ا  ر  تسا  با.ر ر  ا 

و ود ر وید ر  ی  ک ا یز  ها ر و اا  م و ا  ر د.ر ر 

با  ر تسار ا .دوندذشنورد، راااح جسم انر خ  نج

ژ شنو زر ا  نتخباد ود زر ؛  ر د  و بااااصر نز ا 

اد.

18.شگا اشجو و ا اد هد  اخ ،یاز  ل اایرشگا احوند.

19.اشجوشگاا و ا اد ل  شگا  و  و ر ا  ایا و،د ل
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شنو  ایرهد  ند حو.

20.م یئ ضا  اید ،ناا یشگاا  ست رز ا  شو کز و  و ا اد هد

ند حو و د ح شگا ایر .

21.عالز   و ا اد شوند حو و هر کز و شگا د ر.

22.شنو  ایر حو ستقیماً  و ا  تا نداهد  ندما.

23.یارما ر  شنوا اا ما  اشگاا خ  وتنترا  ودر  شنو

مچن ،یب تفا ور یغاا ذ   ،ا رر ،شنو یار. حفو

شنو  رهو ب حو:

ا  عر ا شنو  ر یاتقا ی  شنوhttps://festivalf.behdasht.gov.irب  سبا

د شنو اا ر ایر ا  شگا ایر   د ر ور   ا  د ل ا ا  ماند

شنو حو.نددحورااقرنزصرضوشنوقدود.

شنو:ابند

oایر شکیشگا اا1404

o:ا ا30هما1404

oا تد فندا1404

oشنو زر  اا ر خصص ارا1405

oاا ر  یتتا زربهشا1405

اذر: مدد، و بک ر  دد ال اگاا مچنی  ال اشجو  نگر عا ا

د. ود ل کز و  ا ،هد 

اباط شنو:مرایا

-هر ،کز و  ا ،هد  ،ر و ایا ،،نگر ایرشنویم

یمرا:ما ما81455169-021

- ،هریااقاا ها  ار ،صر، و بی،لل1605شجو ا ند ،،ا، بق

یانگرر شنو یمر

::1313/15815دست- ف /88946916–021،88946917-021

-:شنو اا

ohttps://festivalf.behdasht.gov.ir
-راا  بکا  د شکی ا: ا جا ا

o@festivalf
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شگا اشجوشو رر کز و ان  اخوند ووا وید مو ر ا نندرا

ن   خا  کدگر ا.دپرا ا ق نگر عا  ر می ی  جا نر.ر

 کز و ا شگا م یئ ضا  ناا یشگا تگاوکز و اشو رر وند

نخا وومو ر ا را ا وید پرد. ا  کدگر ا خ ن    قنند

 جا نر ،نگر عا  ر می ی .ر

خ ر 2.د ود و ... ناا  اشجو ژ جز ند

:ه کت د، وید  خ اوو ا ل عا ضا و ا اعر خ    و تخا ا وند

ذا ا ا  ماند ا )... م یئ ا  شجو خ  (ل عا ضا ار ا  مو ذا ل

ماند. ا ل  شگا  و   شو اشجو ار ا  خ 

1ببخ)

1.1))یل(صی عر

 ت  اا  ک ،یا  ق  ثنو.یرد، ،ا ،صید ،ز...نجاعرداشت،داث،ا

ثا،یمر ث.

عاصر((1.2  و)پید عر

ماد د عنا ا کس   اد ا.ا و، عر   ثا زند، ر  چاوند ث یما، ث ،

س  و  .

طنز(1.3 عر

ند     ب  خ ا ، قد ، نگر ،یس رر  نز هاند،د؛    نگینکند.

1.4)رسو

  اد   عر ما ،رو  نشیند، ا  پیچد، ا   یقو  م  ا و؛ ادا ا

دیر.

1.5)ب ثر

م تو ق  تن  ،و ثر ودو؛ عر  ث  ،می ا او   ث ا اد، 

.ماد

طنز(1.6 ثر

 ثر ت اد، ار ر ودنز زد، نگر خندد، ،و ب کو و یر ک.

1.7)او تا

ص فت؛ شر  د و د عن ،ر  فح ند   ها دود  ید ا د شا  م

.ند

1.8)اطرسو

را  عض ع حظ  اا  ندد؛ یستند، ا ق ادودا،  گر فر ز .

1.9)رشال یم:

 نجا، ا د ا رند، ید ار ر  ،وند...

ویخ  راشنوخت

ل عا)
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 یر  ا ز یر  ا ا  دا ،یس ظا قسا ق ،رشا.

نر دا  ، مر  ،تخا  ، رر   ا ا ما عن رشا.رشاک )وا(یم

 زرو.ر واشگادوند ند،را عر فرراا شگا ر،نند 

ا   تخا ر  شگا وا ر  هاها رند بحا ی کرم جموو.

ر کا:

عر.1 ت ی(صید ،تیو یت ا ا ،اها ،ثنو ،ز...)و عر (یما  )پید بو و.

2.تقادوت ر ر/،ینثرد3ردما ب.

3.ا   و ا اد د  شنو  ر ند ب صد  یاتقا ر ر ر ر  مو ب اد ا

و ماند، ا اد گیر د شنودو ا  د  ر اد، د ب ا   ر ند 

.د

اند.4 د ا تا    ی باد ا.

5. اداز ا ا و12،NazaninBدا.

6.او تا ت  ما عدرا سوثرد3500ثرد  ثر ت  ،م2000نز ثر  م

2500دثر مدا.ت   شد تر ظر  د .ا

7. با ،د تفا   و نا   تما  ا...ر ا نو و و ا ب اا .

8.ب شنو اا ر  ،ور ر  ال    ،شنو  ر اقا ر کمی م اد تقاا

سخ  مچنی سخWordماد؛  PDFما ذا شنو اا  یز  ود.و   ا گذا

ر ا .شگا .وا ا  ا اد:

9.ایر ،خ    ر یککتر ا  و ح نها  و عذ ا کیز ترذ  شگا ا

 د ذا اادا.

10.ژ ا  ا وند تخا و  اند ر او:

-ا ،یل عر ت ا،یا ،ا ،یا   ا ل ا یقاوشد ،دم  یز یل

ا یل عا   و و ادا.

-ا و، عر ت ر مچو ا،ا،ررصو،یکا ظ،شد،یل  و و.

- ا ه ا ا  ل  صا ، ا   یر هر ،سجا ،حتو  ضمو ، ثر ت .

-نر نز  بع و ،گرل ،فهو یا ،حتو  یضا ،مثی ا ،یل نز، ثر  عر ت (نز ،عیو نز

 نز ز یرا  ،ا...) می از ن کا ا نا .

-،تاا ،ر ت ا  یل  شد ،ا ،سجا سا   اند.

-او تا ت خصی ،ر ،  وو،را و و  د   تا ح ،ر ،اضا ، فتگو

و .ود

-را ت سود ا ل ضا ا یود  ا ا ،اا  سا ا   ا ا و

ذر  میم حی ن کا نا ند .

11. ظر د ر و رشا خ دا:

خاقسا:رشا

-ب  جا تقا ضا1ر مر (ر اا  )و ر.دا

رشا ومیر ا ر (ت ر  فر  )یر وند ر

)شار• شر5ای:)

از  و ل  خ ،ا بد  نر   د خیر بد    ،ا بد   

  ّفا و  ل د. ود تخایا دو  زتیت اد.   ا  ایستند ار
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10 ر ،خ15 ر ل15  ّشتقا ).و ااوود بو و ایس ما ر ا  اّ

سودا مر غ  م تاا ریی.) کال اد د

•ذ(4ای:)

ت جا ا هاو قسا ،ا ر  ی ا ر د. ود ا ل  ووم ایۀ.

ر  ستند ّویتی  ر اد. م  ا  خوند  کر دو رایا ا دیر ذا

15تی،ت10ای،ت5ایتا فر یانند.ا

رشا وفرر ا ر (نها  ر  )یفر ود ر

)شار• تا3ای:)

رشا اند ر ر حا ر او اا ر   فاأ ور  د جا اریحدر تبا

ر ذ و عر و د. ود نندخ جا ا وا ر  ر  ودیفر ر ا 

(ریا ّوستندریر ضوننداماشا ل   قسا ر  ب ندر ا ر  .)خ

ر  و ّیا فر ،ر  د ذ20تی،ا وا،یت15فر هاایت10فر فر 5تیااند.

)شار• (:یا3ما

یودا ا قسا ، ا و ورشا  تایدند ا نها ر ر  فاتی

ر تخا دوند  ید دوب فر تد ر اد)ر ت و تخا ر ل 

 پی دوذ و  قسا .)  ددا ندا  ر .و ّشخ خخا 

 جاوا ر  ر  ر(یفر ود ر ا یار ستند ّویر ضوننداشا ب 

  قسا رما لندر ا ر  .)خر  و ّیا فر ،ر  د ذ20تی،ا 15فر

وایت فر 10تیاها فر 5تیاا.ر وند

اند- د تخا ،یل ،ا ار را  اد عا ما.پ عر دوود،ی بومایاعر ا ر 

یس.

- عا  تفا ی ا ر ذ ا خد ا ا ،نبو.

-ال ی ا صر ر ر ا ر اد و ز عنا   ا ،و جا د.

-ا  نگما  شخ یر ا  و ی ضاستند و.

-ها ر رشا زر  حن  ،ضو وو.

- د ر رخرشا:بشنو اا  یم اعری م ا شگا ار

 وانگر عاشجوور شگا

-ب  جا شگا ضایر مر  شنو اا  ر.ندا

- ر  تفاا  کدگر. کال

-را انندد  و و و ا ر صواً ،ر  ما   ّشخایوید

 کر و  ااند. ر ،مت  ظر ر.نفایا ود

شار- و  تار  و تبا ر ًصحعا ف د یماد ، ثب ظر وا تبا

د. خود قسا   ر ذ

شار- ا ر ث(ر تخا ااما دو ه ع  )ایم جادا.

-ریزرخا ر ر:و ود

 نوت(ا90یق)

شار1 ّ تا10یق

قی15(میشر)شار2

شار3  ما10یق

4ذ(می)15یق
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شار5  تا10یق

شار6  ما10یق

شار7 و تا10یق

شار8 و ما10یق

ت وتاوز ا

- شنو:فر ندمر وقد زا  تخا()یم رشا

قدازتخاو:فر-

-و قدو:فر زا  تخا

2جسم انربخ)

2.1 )سنوو

 ا ،  ، نر ، یس؛ تو ز ق  ا، یر . بد عن سنووا صور،  ا

با ا عنا ر د ،م  .

ر کا:

1. خ ر  زر یستع  رحر و.)خ   )وز

2.  طع ب نز  ،شنو شگا ایر  ر   حودا.

3.تقا ینودر ر ثرد3ردما .

4.ین  ر ر تحد ید و خت ا.

دثر.5 اد ر عا100*70دا.

اد.6 ا مر  نا اذ  ر  ستا .ریحاً

اد.7 د هی بل  و   اند ضا  اد ا ا مد؛و ضا اد .یز

8.نرا  اا  ر نانا    تین شگا ا  ر د ر، ا ما ما  ا ادر،

 ر ش ار ر ا.

9. راااح نتخب ژ شنو زر ا   جسم انر خ  نجابا د ود زر 

  ر د  وااا صر نز دا.

10.و وند تخا و  اند ر ا ژ ا  ا:

- ود ا ر ز حی ر ،ت ا  د ناارحر   یستع

-یرند(و  و ،ش  ،ر ا)

-تو ا ور  یلما  ر مخو ا ،ین  ا

-ا ید، فهو   اد د وید ر تما  نگر ایا  و ا  اشا ،خشب ر

حی در.

11.شنو  ر ه یا و د:

-شنو اا ر  ،ور ر  ال    ،شنو  ر اقا ر کمی م اد تقا

بد حو شنو شگا ایر   ر   مو ا.

اد- یفی ا   ،ا و  اد اا  ا  د  ک.
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2.2)قا
 ا  ها ،قا ایا ا ، ا ،ر ا ، .ا  ،یس صور ق قا. ا  ت،ل

 ر زد...

ر کا:

1.،شنو اا  ر صور ب م  طع ب نز  ،شنو شگا ایر  ر   حودا.

2.و  .ر،

3.تقا مادر3دثرودر .

دثر.4 اد ر عا120*100دا.

ود.5 ضا اد یز اد د هی بل  و   اند ضا  اد ا ا م.

6.ر خود ا  تیا اد، ندنر گر ا  پ یناً ،یدو ر  و . ر  و  مچنی

ددا تر ها ،ر خود  یل  د تیا.

7.و  ر ر  ستا اد(اذ)ریحاً ا مر  نا.

8.نرا  اا  ر نانا    تین شگا ا  ر د ر، ا ما ما  ا ادر،

 ر ش ار ر ا.

9. راااح نتخب ژ شنو زر ا   جسم انر خ  نجابا د ود زر 

  ر د  وااا صر نز دا.

10.ژ ا  او وند تخا و  اند ر ا:

ری-  ر ا ور  ویر  تحکا ،ندر  نا ا  اند

-هر یر  حک ر ،نا ر  نا و  تفا ر، قر

ر- ر  و  یل

-ر تما  نگر ایا  و ا  اا ید، فهو   اد د دوید ب ر ،شا ،خش

حیر.

11.شنو  ر ه یا و د:

-شنو اا ر  ،ور ر  ال    ،شنو  ر اقا ر کمی م اد تقا

بد حو شنو شگا ایر   ر   مو ا.

اد- یفی ا   ،ا و  اد اا  ا  د  ک.

2.3طر )

حظ ،ر ها  ،  ا ق نرند،   ؛اا ،را   ق  ا ؛ نر ک ر

سا  ها  ا  ا. ،ر  ذ ر نا  ،و یل  ها ،گا ق  ،دا.

ر کا:

1. زر ر   شنو ر تو:

)ت طر یر ا ز  ،ر ،ا ،د ، یا()ا

)ا طرج ،ا ،ر ،  یبر()یفا یا  عار کر ا ر

2.  ا وو.

3.پ ا ا ،جیتا ا اد، ی  ت الً اد مر ترذ دو.

دثر.4 ر جا عا100210تا عیی .وتر
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5.ا ،  ها ،ت ر    عیا ر تقا  رپکتیو ،بانا ،ر.

6. می تاا  سا  و گا ،یل ،ن ها ر ل ،ال ر .

اند.7 د ا ن و ا ا  میز وا، اد ا.

8. وند ژ تیا د، عار گا  نت ر  یبر  ا.

9.،شنو اا  ر صور ب    طع ب نز  ،شنو شگا ایر  ر   حودا.

10.و  .ر،

11.تقا مادر3دثرودر .

ود.12 ضا اد یز اد د هی بل  و   اند ضا  اد ا ا م.

13.ر خود ا  تیا اد، ندنر گر ا  پ یناً ،یدو ر  و .

14.د  ر  و ر خود  یل  د تیا اد تر ها .

15.و  ر ر  ستا اد(اذ)ریحاً ا مر  نا.

16.نرا  اا  ر نانا    تین شگا ا  ر د ر، ا ما ما  ا ادر،

 ر ش ار ر ا.

17. راااح نتخب ژ شنو زر ا   جسم انر خ  نجدا ود زر ؛

  ر د  و باااا صر نز دا.

18.و وند تخا و  اند ر ا ژ ا  ا:

-یر  ر ا ور  ونیر  تحکا ،در  نا ا  ندا

-هر یرر ر  نا و  تفا ر، ق   حک ر ،نا

ر- ر  و  یل

-ا ید، فهو   اد د وید ر تما  نگر ایا  و ا  اب ر ،شا ،خش

حی در.

19.شنو  ر ه یا و د:

-اا ر  ،ور ر  ال    ،شنو  ر اقا ر کمی م اد تقاشنو

بد حو شنو شگا ایر   ر   مو ا.

اد- یفی ا   ،ا و  اد اا  ا  د  ک.

2.4ا )وکا

ید ر قد، ر نگر، ر ک مسخر، ر ر  ا ؛ ر نر ،وکاا.  ،وکاا دور ز

ر  ندودزد، ار    ا د، شا   .

 وکاار  زرو:

1.خصی(هر وکااندنر قد  تر ف ا هر ر)

2.ل ،نگر ،تما وو(قد وکاا) سا ا حو

حر ،ل ،ر نر ا یود  ریحاً ا وود ،تما اسا ادا خید گا ا حو.

ر کا:

1. منو گر ا  ستقی ر ا پ اد؛ ی جیتا ر ا ت الً اد .ر

اد.2 ر   وا  اد ندنر ر  خصیت طو ا ،هر وکاا .

3. می ذیرأ  ا تقا گا ،یا  یل ،یا تقا ،وو وکاا .

4. ایا اندوند گ ا دثر.فید ر عا5070تا عیی .وتر

اد.5 ر نر ر بتن  ار ،دا اد وکاا  .نز
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6.،اا  ر صور ب    طع ب نز  ،شنو شگا ایر  ر   حودا.

7.و  ر،

8.تقا مادر3دثرودر .

دثر.9 اد ر عا70100تر تادا.

اد.10 د هی بل  و   اند ضا  اد ا ا م،دو ضا اد .یز

11.ر خود ا  تیا اد، ندنر گر ا  پ یناً ،یدو ر  و .

12.د  ر  و  مچنیر خود  یل  د تیا اد تر ها .

اد.13 ا مر  نا و  ر ر  ستا.

14. ال ر ر ر ا  تفا.

15.نرا  اا  ر نانا    تین شگا ا  ر د ر، ا ما ما  ا ادر،

 ر ش ار ر ا.

16. راااح نتخب ژ شنو زر ا   جسم انر خ  نجدا ود زر ؛

  ر د  و باااا صر نز دا.

17.و وند تخا و  اند ر ا ژ ا  ا:

-یر  ر ا ور  ویر  تحکا ،ندندنا ا  ر ا

-،حتو  یار حی

ر- ر  و  یل

ید،- فهو   اد د وید ر تما  نگر ایا  و ا  ااخشب ر ،شا ،

حی دشنو اوو مچنی ر.

18.شنو  ر ه یا و د:

-شنو اا ر  ،ور ر  ال    ،شنو  ر اقا ر کمی م اد تقا

بد حو شنو شگا ایر   ر   مو ا.

اد- یفی ا   ،ا و  اد اا  ا  د  ک.

(پوتر2.5

  کو   ا ..کندوتر، ا ،ما متر ا ا د اد نگر؛نجا  ،یا  صور،  عن وتر،

ز ار  فهو ،یا ند  ، .صور د  و وتر، تو  گا ند، ید  کر ندند،

 شنو وتر تخ  زرو:

1.مد ،تما یسئو ید، ،یشگیر ،ل اند اوو(تما ا نگر )وتر

2.بنا(یغاب ا بتنا شنو)وتر  ل گا ،نگر اد ،شگا ، ا

ر کا:

1.ر  تفا اد، ی الً  تصا ر اد ر منو ستقی پ ا ا ا.

اد.2 ندنر اد   تو صور، یر اد؛ ذیرأ  ستقی ، اد وتر یا.

3.دتا طا ر عاA3اA2 ق ا مو و.

4. اندا ت ا ها یفی اد ا اند د ر جیتا ا ت .وند

د.5 ر نر ا یود  و گا ،یا ر تقا ،صر یل   ا ا و.

6.نر ،ل ید، یفا  و ،نگر وتر خ د  ا ژ تیا تما ا.

7.و  .ر،

8.تقا مادر3دثرودر .
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9.د اد ا ا عا50*70دا.

10.ر خود ا  تیا اد، ندنر گر ا  پ یناً ،یدو ر  و 

11..د  ر  و  مچنیر خود  یل  د تیا اد تر ها .

12.و ا  ا ا300dpiر ا JPEGدا.

13.جیتا خ ر ،شنو  و و ا  ا  و نند(PSD)و ر ر  ر

ماند  د ود ذ   ر ا  ا  د و .

14.اا  رح اد ود زر نتخبا ژ شنو زر ا   جسم انر خ  نج؛

اا   ر د  و با صر نز  .ادا

15.و وند تخا و  اند ر ا ژ ا  ا:

- یر ،نا نتر  یر هرارعنا  نا با

-رفهو تقا یز  نا نار  تفا 

-ا ید، فهو   اد د وید ر تما  نگر ایا  و ا  اب ر ،شا ،خش

حی دشنو اوو ار ر.

16.شنو  ر ه یا و د:

-اا ر  ،ور ر  ال    ،شنو  ر اقا ر کمی م اد تقاشنو

بدما ا.

اد- یفی ا   ،ا و  اد اا  ا  د  ک.

-م  ا  یا  و ا اا  ر ذادا.

2.6))و رفیت(نر

یس؛ و  قا ق ،یتر د ، ایا وا ا ،یتر،ادت  ت ،ندنردو

دد غییر  رن.ضا  و ید،  و ، و ،و یس؛ ا گر ،و ،و نر .

حی ،ل ید، ،ر نر مچو یمفا ا و ا ،  ا ووسد ار تما ا.

ر کا:

1.تنا ا  ستقی قید ا پ اند؛ ر یل  ی ر بنا ر اد ایس جا ها د.

2.ردو ر یا اد یا  ا و هی جیتا ا تدا ت و و.

3دثرودتقار.3 دمار

4. ا ا  یووند ود،  ا یکر صور ا ر.

د.5 ود جا ایر نگما ا ا ا و  ر ع ر ،کا و .

6. ر عا،دد  د10070 عیی مو ا ق وو.

7.ذاا اا  ر  ویما  ا دا.

8.   عیا هر ضا ا با  صر یل ،یا ،)تفا و (تاو ،ر ، یر ،یتر .

9. ود ژ تیا ،نگر أ ف ا عار  ا تما ،تقا گا.

10.و وند تخا و  اند ر ا ژ ا  ا:

گها- یر ،نا نتر  یر هررعنا  نا با

-رفهو تقا یز  نا نار  تفا 

ید،- فهو   اد د وید ر تما  نگر ایا  و ا  ااخشب ر ،شا ،

حی در.

11.شنو  ر ه یا و د:
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-اا ر  ،ور ر  ال    ،شنو  ر اقا ر کمی م اد تقاب شنوا

.ماد

-تا صار (اد ی ب ا  ا ا ک جمو (ی یرکپاا ر ایر تیا  ر ر .

2.7)یبر انرMixed Media

 یل ار م ت عن ا  و،کنند، ید ا ،ز ر ،اتر ر ت،ند ،سو ر ر 

 و یمر ر گر ...Mixedار  Media ذ را ،   م ،اتر ،ک ،ج ، ،د؛ودیز

و تا ا   د.ا اد  اد، ت ار اد یل؛ و   ق ،یس طع وا ی نجا

اد ت سا اد نر .اد،

فی ،ت ،و ،ک ،ج ،ارصو ،ر ،قا ا جسم انر خت اورنا  تعایر

 و.

د ید، ،ل ،ر نر اند یمفا ا و ا   ا وو عار سا  و گا  تما ا.

ر کا:

1.د ر بتن  ال ،فیق اد اندا ستق ر.

2.تقا ما3دثرودر  .در

3.اتر  تفا جا )یر  تاا یاء اذ، ،ا ز، ،و ،(تنو ا.

اد.4 شخ یا تقا  رصو  ،نسج نر تاا  اد .ر

دثر.5 دتا ا ر ا عا70100تا عیی ایر نگما ب ر، و ا تنا ا .وتر

6.  ی الً ار ی ا ر و د ذ ستقی تبا ا پ ا اد؛ ننددو.

7.   عیا ،فهو ؤر تقا  تاا سجا ،ر یفی ،ن ها ،د  یل.

8. د:

- ی ر ر ر  یفی ا صور و  ز کیز ر ا ر   ،ا

انر-  اا  ر نانا    تین شگا ا  ر د ر، ا ما ما  ا ادر،

 ر ش ار ر ا

2.8 )ت نا

ا نر  عن ،ت نا؛ن  ا ز، ،و ،ا    تر  نرند تا نجا، می،نند، ا ،ل

و ،اداا. یر ، ا ، نر ،یس ا  ق ت نا ا، یر .

 شنو ت نا تچهاخ زرو:

( ر ا ف ا نت ا1.،و اصنو2.،ی  ر3.یر  فا ،یش،4.ز اصنو)

ر کا:

1. الً اد رر و  ی ،ادا د  نند.

2.ا ز ر ت نا نر و  و صا ،ی ا

3.ی ا نگی سیا ،جی باد اا ا  شنو دتا ا تنا اد عا اند، ادذر ا.،ر ها

   عیا عار گا  نگر و تقا ،یل ،ر.

4.نر ،را  اد ژ تیا اند، ل ا یود ا تما   ا ا.

5.و  .ر،
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6.تقا ین،ودر ر ثرد3ردما .

7.و  دثر تبا ر عا1/5دا .تر

8.م جا ر او ادا.

یشر.9  ر  و  قایش ر ا قعر ،حد یش   و   قا خ  و ر خ

... ب یر  فا ،یش ت ،ت نا خ  و رو.

10.ل بی  ا ،ی  ر ین ر ،ا ا یو ،ا.. دظر ی  ر نها  بو بو ودا.

11.ا  اا  ر نانا   تین شگا ا  ر د ر، ا ما ما  ا شر،  اد

ر .ر

12.ا ا  اد  ر هی د  د تو ی  و 35ر و  اد یقر ،شو ب نند

د ود ا  .د

13.ر اد اد ور ل  ب  ور ر ندر ذا  ررصو م و   ا ر نند.

14.ژ ا  او وند تخا و  اند ر ا:

-ا و ا(یرندنا ز ،)و  یل ،

ا- تنا ز ی ص  ا ر  ت نر ا

ید،- فهو   اد د وید ر تما  نگر ایا  و ا  ااخششا ،ب ر

حی در.

15.شنو  ر ه یا و د:

-شنو اا ر  ،ور ر  ال    ،شنو  ر اقا ر کمی م اد تقا

باد حو شنو شگا ایر   ر   مو

-یفی ا   ،ا و  اد اا  ا  د  ک3هدا.

-ما ذا شنو اا     تر ی و ا ر  ی ا خت و ند  اد تقاد.(و

و  ررصو یفی  د ر  ر تقا و و د  ر ر شخ  اد اد .)

ر- ور(ر  گگو و  یو)ر ب شنو اا  تقا و اد ا و .

وز ت جسمر انر خ

 شنو:فر ندقد زا  تخا و مر 

 قد:فر زا  تخا و

و قد:فر زا  تخا و

3.بخشما انر
3.1)حن یاا/ئار

 ا  و  ر ،م ضا ما ،حن ا، ماار  ابیند  نشیند د یاا.د ،حن ا ا

 ید ، شگا یا ،. د    ،هاا   ار د  او.

حن ئار  یل ر د  م مرز، ،.

 ، ر ،ایا ئار ، ا ط ر ر ا د، ار  قیق یاو، یا .دد،

د ، ر کیس:ر دهمام  ا اار د حن  اد ،ف یزا ش و.

کت:اشجو ا ل ائو ا ا ا خوند یشما انر اندما ر.

ر کا:

1. خ ر  زر ایا ئار  حن .وئار
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2.ظا رند  ر فهو   می ه ر و خ   ئار، وید وند نو  ، شما ا

رذ ود شنو  ر ر شما ر  د عر ندما نو   ما را  قو.

3.رصو سخۀ رذ نها شنو ایر)ی(و ود ا.و شنو اا ر  ضو ه ا تخا

 عر  یئ  ها  ر نتخ ا  تر و تخا یئدر.

4.یس جهیز  با ،و ،و  ز ،ا ینا خ . ر یفی  ر  و ، .

5.ا ذربادر و مبری ،ر ط د اد  اد د د و .

6.خ   تقا اردوشناما عا  ایا  ت مند  ار تو  ریر  ر ا

رذ جا د، عکا .

7.و ود شنو اکا  مهید  و ا ،شنو اا ر  تا  ا ر عد  ا ،کا عیی.

8.ا ایر و ما  ایا و  و ا ر اتخا ویر.

9.ما یغب ل ا  با  ،و ا  ا با  یتسئو شنو ایراد راً  تد ا

ا عمور ود   حن ا.

10.راشجو ا ها ضا  رئا اشگاا و  اد زاً ستند، کز وشگا نگر وا

رد عر شنو .

11.د و شنو  ر تقا ا ا عد  تحد.

12.جایر حتو ،یا یب ور اد اد اشگا حی ائو ا ر  نگرندا.

13. ر ور  وتر ا  ز ها ر  تا  اندا.

14.شا  ر  و ر را نو   شجو ر  اد ر تفا  را نو 

حا ذیرا نف مر یز شنو شگا ایر یا   د ذ شنو  ر ند، عر شنو

د .ود

15.و وند تخا و  اند ر ا ژ ا  ا:

-ر د تو ا ا شناما( و)ریر د مر ا ا 

-شناما  ل  د ارد ر یشتر ا

-شناماا ید، فهو   اند د تخا ر ر ر تما  نگر ایا  و ا  ا،خش

 حی د ب ر ،شادر.

-شد   ر ئار و س تعدر  رو   اریل یرا   د شا نر ا.

16.ت   ر ب ه  د:

-ار و  گرا

ر- تیا ا  یا د و  ا تر ا سندو  تب جو

-و تفا شنو تا  ا ه ز و   را  یفی ا ک طع  ذا.

-ما تا ل(ثرد300م)

-حو1شگا ایر  ما ی   صو سخشنو  ایر ا 

-ا صو ا و  شگا ا  ر د  را ما ما  ا ر، ا  تWordتو  د

یر ر ا .

حن ئار خ خ)وز  (ایاما /

ما رر ر:شنو ندقد زا  تخا و مر 

رما:وتخازاقد

ما و ر:قد زا  تخا و

گرا هترر:شنو ندق زا  تخا و مر د
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 اگر هتر:شنو ندقد زا  تخا و مر 

3.2)شناماو

حظ  ذا  ا ید ا ها... نند، ، اعض تود؛و دو ق ا عضود گرا

 تو ا نندود دد ا اند، تذا   ا وریزدا،  و  نشینند.

شناماحظ ،و    ید ا اذ،  انند،خصی ا نودا،   ،ص  حنیرد، ،

ا.

ر ما ،د ا کند، و با کند، ر اد اگر نجا، نا  گوماشنا.دا    مر ،و

نی گر ها   ماار ،د ا ق.

ر کا:

1.شناما ر ا دثرد و60دا یق.

2.د و شنو  ر تقا ا ا عد  تحد ی.

3. ر ور  وتر ا  ز ها ر  تا  اندا.

4.تدور کتو ناتر شما تو ا نند سندو ی ر ا اد، دتر ا

5.ژ ا  او وند تخا و  اند ر ا:

-شناماا ید، فهو   اند د تخا ر ر ر تما  نگر ایا  و ا  ا،خش

 حی د ب ر ،شارد.

-مو یرکا  تو و هنگا ن کا اد  و 

-د ر یشتر ا شناما  ل  د ار

6.شنو  ر ه یا و د:

-تر ا سندو تب جو

-ر و  گرا ا

-و تفا شنو تا  ا ه ز و   را  یفی ا ک طع  ذا.

-ما تا ل(ثرد300م)

-شگا ایر  ما ی   صو حوشنو  ایر ا 

-ا صو شگا ا  ر د  را ما ما  ا ر، ا  تWordیر ر  .

و شناما خ وز

شما رر رو نا:شنو ندقد زا  تخا و مر 

رشماو نا:وتخازاقد

ماش و رو نا:قد زا  تخا و

هتروور:شنوندمروتخازاقد

هتروو:شنوندمروتخازاقد

مد3.3 تندآ )

حن نها  ،    ر ا ستد، اند ر ا نگرندد، س... عض ما،  وا

،ر ا ر ا حم ا ند ا ق ا عضدو.ا جا و ،دند ار و ر.

ر کا:

دثر ا د ا  یفی ا رصو ا   اشجو خ  5ینا ه  نند ب  و ر یق

ند شگا ایر حو.
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1.تقا مار3دثرودر د.

شجو.2 ت  دودما ر  و نزیز طا  گاو د ،ینا و ،حصی  را.

اد.3 فر  و  اد د ر مد تند.

4. وند ر ،قسا ا   د و  شو ر  تا  فر.

5.یو  یو د ،ل اتا  ائو ات  یا ر ا ر وا،   و ر د ر ا

ر ، ا دد ود ذ شنو  نند.

د.6 ود ل ینا ر اا    قسا یو  و ا ها ر .

7.رند حو  ایر  ر  ب  و ها ر ر ت ا ستند ز انند.

8.و وند تخا و  اند ر ا ژ ا  ا:

-ا ید، فهو   اند د تخا ر ر ر تما  نگر ایا  و ا  تنها،شا ،خش

 حی د ب ردر.

ر- وید  یل  و ،یا حی تقا

- تفا  ریز  نا ا  شکل یالیر اتا  ا

-تند ا و   عا  سا گا  کز و شکل ،ا ا سا   انند.

ستند-  ه اعیا حن رد او  خا ا با ها ،یا.

9.شنو  ر ه یا و د:

-شنو اا  ر ب ر کمی

-و تفا شنو تا  ا ه ز و   ر ا  یفی ا ک طع  ذا.

-شگا ایر  ر ی   صو حوشنو  ایر ا 

مد تندآ خ وز

 مد تند:شنوندقد زا  تخا و مر 

 مد تند:قد زا  تخا و

و مد تند:قد زا  تخا و

ر(جر3.4 )ر)

 حن عما ک ،ندو ق  جر...یس  ر ق ،و جر  حن   س ،جرضا همد،

   طر ،ا ید کند،  ،د  خا یا  .اد،

جر  رگو   م ی نتظرد، م ت ا د عن ،ر

ن؛ ر  ضا ، نگی کو ت؛ن تمرز بخند،  ا  م ، و ا تجا ،ف اد ت 

ا بو ،ر کو اد ت .ا؛

  حظ  س د   ،ا اند، حن ا د.

ر کا:

دثر.1 ا د ا  یفی ا رصو ا   اشجو خ  5جر ماند و ر یقار اا

 ب شما  وزوند شگا ایر حو ینا ه  .نند

2.تقا ما3دثرودر  .در

3.و خود اید و و ندو ا  خنر و  ر  ا  و ا ا.

4.ژ ا  او وند تخا و  اند ر ا:
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د-  تاا ،یا  ح ا ژ  وا رد ،ر

-ذیرا  خا ا با ،ما ن ،حی و

-لیر با ا ها  حی تفاد ا

5.شنو  ر ه یا و د:

-شنو اا  ر ب ر کمی

-و تفا شنو تا  ا ه ز و   ر ا  یفی ا ک طع  ذا.

-حو1شگا ایر  ر ی   صو سخشنو  ایر ا 

ر خ وز

رر ر:شنوندقد زا  تخا و مر 

ر:وتخازاقد

و ر:قد زا  تخا و

3.5)قا

،ا،ص،فا،صید؛،صواا...یر یمر ش  ما ق ،ص ،

یس؛ قا  ؛ ش ،صق ید ار ا ،هاوزا اناا ا وا، ، نا  ا

 ند ا ،و  ،ت گو ..درد

قا ،ر س ر ا ، یر ما .

 ا ا ، کو ا ، ر ا ، گا ا ،یس ا ا ق ص .نجا،

صند   َد   س م،و ید   ،یما  ،تار  ،اهر   

ر کا:

1.  فر و  ت رصو سخۀ رذ نها شنو ایر)ی(ثرد15یقو ود ا.

2.یئ  ها  ر نتخ ا  تر و تخا یئ و شنو اا ر  ضو ه ا تخا

 عر در.

3.یس جهیز  با ،و ،و  ز ،ا ینا خ  ر یفی  ر  و ، .

4.ا ذربادر و مبری ،ر ط د اد  اد د د و .

5.د و شنو  ر تقا ا ا عد  تحد ی.

6. ر ور  وتر ا  ز ها ر  تا  اندا.

7.دو،ر ار تو  تررلندا(:ر ص ،ثنو اکا ،عد ستا ،ناا... ا )

ا ر نر  ها ا .دعار

8.ر و ا مد ،ل ید، ،یسا یفا ا فهو یود   نگر أ ا تنا ،ی اد  تخا

اد.

9.رننددوحن ا ا  ،نگما گیرا هر  ا بر ا با ا .

10. ز طو ما  تما   ،ن ،نگر یفا ر ا.،شو نگر و ا غار حتو ا ا

م ر  و.دیر

وا.11 وند تخا و  اند ر ا ژ ا  :

د- ر و  ی تو  ش  ا.

-صشا  ا ندستند قا نر  ثا ،اهر ،یر ، ا.

-ل انگر ا ا حو.تاکز ا  ا ،ل ضا   جا  ید ،    ا

 .ننداو
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-ر یخت یسا  ید ا  حر ا یما خ  اد.

د- ر  ال گا  ا.

-ر ندنر  ر س.ا رد ،د ا  تفا ،خا ا با ها ، قا او ، یا

یا حی تقا .

- ارایادو حن جهز ر ها ا ،صو طر .و

-یاذر(ف،حیحتنااضا)تفارا،دیمیهررد

گاجاباشمرؤاخا

-نترتنوورقااساخت

12.شنو  ر ه یا و د:

-شنو اا  ر ب ر کمی

-و تفا شنو تا  ا ه ز و   ر ا  یفی ا ک طع  ذا.

-حو1 سخشگا ایر  ر ی   وشنو  ایر ا 

خ قاوز

رر ر:شنو ندقد زا  تخا و مر 

 ر:قد زا  تخا و

و ر:قد زا  تخا و

4یقوبخ )
4.1)ر آ

ید  ،  ،  عر،  ،ا  ، یر  ا  ش د ت عن ،ر .رحر ق ،ر 

ر  د ا م ا   ؛  ،یس  ق ،یس.  ا ،د ،ر و نر ،و،و

 یرو.

ر کا:

1.ر  ر ژ ت )ااآ ژ(ا  ار فیق ا نت ا:و ، د ا، ،و

ا یل عا  ور ف یفی  ر ا  و  عار، گا ا ر  فیردوا

 ا ا مردا )مر د ( ا د  و.

2.تقا مار3دثرودر د.

3. ل    یفی راً یس؛ ز ندو نا  دو ضو.

4.و   ر س حرر،  ها   عیا ،نگر و ا  نا عر تخا ،سا تقا .ا،

د.5 ژ تیا تما  ا ر نر ید، ،ل یفا یود ا ا.

6. ز  تاا ا  ر یقو أ ف ،فیق ر و .

7. و  ر عار ا یل ار عا  تفا.

8. ود ر ذ و ،ناا عا  تفا ا ی تاا خر ورد.

9.ا  ت و  زر ر تگا یقو.

10.ر ر خ  تگا ا  ر یقو    و تخا  شگا ر  ا  و نندا

و  مادا ر .اد،

11. او ررصو  د د و.
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12.و    اد تد ر صور مچنی  دد شا  گر یز ر  یر صور ،ا ر ا ما 

 ذ ا   د ق صور  صور یکو.

13. و ک  ر اtrack)رصو د(رصو  د یک  و  ک  ا (د ر د)ذ ا

د ود شنو  .ر

14.تگا ا ا د بنظی اد ود ر ذ و د، غییر  ندو  د  یقو نند.

دثر.15 ا   7ر  و ر رصو ا یقد حو شگا ایر   و.

ماد.16 وا  ر یقو شایر ا ود  تقا.

17.ر ر د و   و ا اد ، تا  شو ر   یقو خ  اا  انند

ماند ر شو ر.

د.18 ود ا ل عد ها ر  زر یو.

19.  خ   ،ر  ن و ا و  )وکو(و یقو خ  و  یر  .و

د. ود  ها

20.شنو  ر ه یا و د:

-شنو اا ر  ،ور ر  ال    ،شنو  ر اقا ر کمی م اد تقا

بدما ا.

-حو1سخشگا ایر  ر ی   وشنو  ایر ا 

-و تفا شنو تا  ا ه ز و   ر ا  یفی ا ک طع  ذا.

آ خ وز

 شنو:فر ندتخا و مر 

قدازتخاو:فر

و قد:فر زا  تخا و

4.2)رور

حظ ما اا  ،یقو    ا  ،ذد...ر  فتگو  ا اا ،ر ونند؛

  نا ت ا د،  او د د ر شتر   اد؛شینند،

ید     ،  ،ا  ،و  ، یر  ا  ش  ت.

رفی ،ر وند  ،ا  ،نر  ، یقو  ،د ؛نجا   ها ،.

ر کا:

1. ر ی اا ا ر ر ا ت : ،ا ،نتورا  و ،ا ،وا ،نب ، ، ،چما ،ا

ر اا.اا یردودا شهو اد ر یقو و ا اد تاا  و نا ا ا ،نت.

2.تقا مار1دثرودر د.

3.د ر ضا عد2ثرد 7 .فر

4. اتا ا ا ادا ا ،ی طعا اندوند ر ضا و د.

5. ا ب  تفا د ،د اد ردا .و انا  ر  یل ، تقا ،ر نگما ،

   عیا ر و .

6.بر ؤ ر  نت یقو   ر و  باد ا  جا و.

7.  تفااار نا ستق  اد، ر تاا  خش اد ا  جا و.

8. ،نر ید،  گا ا اد ژ تیا ل ا تما ا.
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9. او ررصو  د د و.رصو مچنی  دد شا  گر یز ر  یر صور ،ا ر ا ما 

 ذ ا   د ق صور  صور یک و    اد تد رو.

10. و ک  ر اtrack(رصو د) ک  ا رصو  د یک  و(د ر د)ر ذ ا

د ود شنو .

11. ز ر  ضا نا و  ل ائو ا. ل ائو  جا ا ا ا اشجوندو

ماند ر ت  .

دثر.12 ،ینا ر  ر ر ر ا15 یقدا.

13.تگا  یل یقو   تفا  و ا  را ،ر ادوهر اا اا فی  یر

تگا   را  مادا وید یل اا ا ر ا.

14.شگا گر اشجو  تفاد عا ،بد شگا یقو ا ر  کز و ا.

15.رو   و ا اد ، تا  شو ر  نت و ر خ  اا  انندر د

ماند ر شو ر .

د.16 ود ا ل عد ها ر  زر یو.

17. ر ور  وتر ا  ز ها ر  تا  اندا.

18.شنو  ر ه یا و د:

اا- ر  ،ور ر  ال    ،شنو  ر اقا ر کمی م اد تقاشنو

بدما ا.

- ر شنو اا  فر ر تفا و اا  ر ا .ر

-حو1 سخشگا ایر  ر ی   وشنو  ایر ا  ز.

اب-  یفی ا ک طع  ذااو تفا شنو تا  ا ه ز و   .ر

نت و ر خ وز

؛ رشنوندقد زا  تخا و مر 

؛روتخازاقد

قد زا  تخا و و؛ ر

د* ود د نتخبا  و  وز ، لدد و .

4.3)ها آ

؛ ا ، گا ،  ،یس د ق ،

 را  رر د ،هاد  ید،  ،سا  ؛ ما ، ا ،و و اد ا ،.

ستا جا یس ه سانجا،  ید ند، د  نر ند،   ،د    ه ،.

ر کا:

1.ر ژ ت آااآا ا ب :اا...

2.  ر نت م ر ا و خیرر تصااً خ  .بار؛ د عر ها ا

3.تقا مار3دثرودر د.

4.ردومر و ا ا عد  ، ر  یفی ،عیا ا اد، ا مر د ا ا

5.. ل ر  یفی د؛ ا رر  یس ز مر ر ا دو ضو

6..   عیا ر،   نا ن تخا ،حی ف ، یا ، تقا ،و ها
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7.نر ا  ید، ،تما ،سا حتو  ا.ستند  و  اند، ت ا

ا.8 طح حتو اد؛ نما شنو نگر أ ا اد ر حتو  باتذ نا.د ود

9.. ژ تیا ،تفا ر ا طع تخا  یل  و

10.ر خ  ، ر ا  نگ ،و ا  ستند جو   ر اندو ا یا  نند2طع

ماد. ب رصو و   دو

11.ر خ  ننددوندو  د د  ر یقو  وظر ن   ندو د ذ ا

ند. تفا وا ر ،

صور.12 مچنی  دد شا  گر یز ر  یر صور ،ا ر ا ما  .و ررصو  د د طو ا

 ذ ا   د ق صور  صور یک و    اد تد رو.

13. و ک  ر اtrack(رصو د) ک  ا رصو  د یک  و(د ر د)ر ذ ا

د. ود شنو 

د..14 ود ر ذ و د، غییر  ندو  د  یقو نند نظی ا تگا ا ا د ب

15.رر  ر د و   و ا اد ، تا  شو ر  خ   اا  انند

ماند. ر شو

16.ل عد ها ر  زر یو.د ود ا

17.ا ید، فهو   اد د وید ر تما  نگر ایا  و ا  اد ب ر ،شا ،خش

 حی.ستند تخا و  ،یفی و  ر  ،ر

18.شنو  ر ه یا و د:

اا- ر  ،ور ر  ال    ،شنو  ر اقا ر کمی م اد تقاشنو

ب.دما ا

-حو1 سخشگا ایر  ر ی   وشنو  ایر ا . ز

اب-  یفی ا ک طع  ذاا.و تفا شنو تا  ا ه ز و   ر

خ هاوز 

 شنو:فر ندقد زا  تخا و مر 

قدازتخاو؛فر

قد زا  تخا و و؛ فر

4.4ر )وها

حظ ما ها   را،  رر ،یقو   و..سا شتر ا ،یقور  ا ،ا

مم و ناد،  ق ر.ندود، نر  اا ،ها و  نا خت ا دشینند،

 ا  یسا  ید ،  د.نندود،  اد،  د    ه ،جا  یس ه نجا

.اد

ر کا:

1.ی اا ا ر ر ا ت  خت  ح ا م:،و ،نس ،و لی(یاو، اا

نل...)ااد(،زیتا،کتریبو…)ااوایقووریر.

2.تقا ما1دثرودر  .در

3.ی ،ا راً ر ا ندو ضور  یفی ل د؛ ا نف ا ثب تیا و.

4. اب ار ا ی یقو ، وکو ،ر یل یقو ا ر اندوند ریر ا.
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5.ب ر اب ار  ز ،و ، ،ا اخ   ر نت یقو ا  و ها اا و

م ریرخ  فیق ا ر یقو ؛ د عر شنو گر ا.

6.د ر ضا عد2ثرد 7 عیی .وفر

7. ا ب  تفا اد  نما ،د اد ردا .

8.ندو ضوا   ر تاا  وا  راً ،ر د نف ا ثب تیا نها.

9.   عیا ،ر ر س  ار طعا تخا ،یا تقا ،یل ،ر نگما ،ر ها.

10. ود ژ تیا ،نر یفی ف و  ،ا طعا تخا ا تاا و.

11.نر ،ل ید، ، ضمو ا استند و  ،سا  ا ا.

12.د عا ،بد شگا یقو ا ر  کز و ا شگا گر اشجو  تفا.

13.رر خ  اا  انندوهاو   و ا اد ، تا  شو ر ر د

ماند ر شو ر .

14.ل عد ها ر  زر یود ود ا.

15. ر ور  وتر ا  ز ها ر  تا  اندا.

16.شنو  ر ه یا و د:

اا- ر  ،ور ر  ال    ،شنو  ر اقا ر کمی م اد تقاشنو

بدما ا.

- ر شنو اا  فر ر تفا و اا  ر ا .ر

-حو1 سخشگا ایر  ر ی   وشنو  ایر ا  ز.

اب-  یفی ا ک طع  ذااو تفا شنو تا  ا ه ز و   .ر

و ر خ هاوز

؛ رشنو ندقد زا  تخا و مر 

؛روتخازاقد

قد زا  تخا و و؛ ر

د* ود د نتخبا  و  وز ، لدد و .

آاپل(4.5  ر(ر ر )

حظ ماسا    شتر  ،د ا ...ادا  نا دا تا ،د  فر، ر ت شینند،

 تا   ، ناحظ  ،ور ید .ندعنا ا ،د ا باد، اد ا یقو ،د و؛و؛

 ید ،دو.

ر کا:

ال.1 نجر  تفا ا نها  ا ی د ا نندراوااُر ر ر   رنند

د، ر ر  اندو ررارارفت.و

2.ا ت :ررا مر د ا ا د ا یل ر او ،ت وید ا ،ا د ر (لا ا

 اد )ر ضا و ین

3.ردوا ا ا ر ح ا و  و ا ادا.

4.تقا ینر1دثرودر ر ما د.

5.د ر ضا عد3ثرد 15 عیی .وفر
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6. ا و ا   ا وو تما یفا ا ل ، ید، ،نگر ا.،ر نگما ،و یفی

   عیا ر  یل  سا تقا ، نو.یقاو ضا جا ر د  ا تفا ال، 

یس جا ب ا ا ؛ ز.

اد.7  یفی ر اد  مرز ا  ال طع وا  حد اا مر ر، ر . اندو

و ا نگر ضا  شنو أ اد ا اند فیق ا عار ،یل.

8. ود ژ تیا ال گا  وا ،نظی  و.

9. ا سا تو ار، عا تخا یو نگر او.

10.شگا رودر  قر  ندما شگا  د  یقو واند عر شنو  ر ر.

11.ر رننددور ین   ،ما ا  ا  ر یقو    و تخا ر ینا ر 

.ماد

12.و ر صور  د د طو ا.رصو مچنی  دد شا  گر یز ر  یر صور ،ا ر ا ما 

 ذ ا   د ق صور  صور یک و    اد تد رو.

13. و ک  ر اtrack ک  ا  صور دصو  د یک  و(در ر د)ذ ا ر

د ود شنو.

14.و ود تیا  د  نا و  عر  تفا  یل.

15.م با  حن ر  یا ینا ر شکتحد با  تگ ها ر  ا اد تیا .

16.ر رودنگساابر ر   بو رشجو تفا و   .

17.شگا اشجو اد تما ،ر نند ر رندا کز و ا.

18. ز ر  ضا نا و  ل ائو ا.

دثر.19 ،ینا ر  ر ر ر ا15 یقدا.

20. ت  ز ر ،خ  و   یس و ا و)ا(ند ر ود،یز ثبت تیا 

و.

21.تگا  یل یقو   تفا  و ا  را ،ر ادوهر اا اا فی  یر

راتگا    مادا وید یل اا ا ر ا.

22.و  ر د صو  و یقو ر  ر د ود تر ظر  ثب تیا .ند

23.د عا ،بد شگا یقو ا ر  کز و ا شگا گر اشجو  تفا.

24.رنند ر د و   و ا اد ، تا  شو ر  ر ر خ  اا  ا

ماند ر شو ر.

د.25 ود ا ل عد ها ر  زر یو.

26. ر ور  وتر ا  ز ها ر  تا  اندا.

27.شنو  ر ه یا و د:

-شنو اا ر  ،ور ر  ال    ،شنو  ر اقا ر کمی م اد تقا

بدما ا.

- ز شنو اا  ر بر  را ادا ا  ر ر ا شخصا ا مر ر کتو ت ب.

-وح1   و  سخی  ریارشگاایارز شنو .

ر ر خ وز

؛ رشنو ندقد زا  تخا و مر 

ر؛وتخازاقد

قد زا  تخا و و؛ ر
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4.6ندو )(ا)

  ؛ سا ا  نها ا ،ددو  د. بو نر ار   زد یود د   وا صور

ست  ا م ،ساز  وو  و  نر ؛ یر  ک ،یس نع  نها ر  و را  د

ر  ا ر  ر  شنو ،ر ید. نر  ا ،مع یل  و د ا ،اشجو ا ند

استاند. و س رر  

:ر کا

1. خ ر  زر ر  فر.و

2.تقا مار3دثرودر د.

3.فر خ/خشیایمیش(تخا)ا یق3دثرر،

4.ر خ ،حنریار ،یمیشوااقشنداقسیار ،شخرد

دثر2 5فرا یق5.دثرر،

.زابرضامار.5

(.لارفرخضومزا)ادتضوودرقرر.6

7.اقساا.

8.تفایقوکاو،ادبادگراحشعارد.

.دتیاوواستقیقید.9

10.یفیب(و،دبوزو)اهارؤ.

11.و  عیاا ا:

-)خصی ا طبی ، نو ،ح ،و( یا   د یفی

-ق ر ا نرا ،ت تخا  و  یلا

-شما عیو  صور ا نگما

-  و  عیا ا ا او

-)خا  ذر یز(رذا  سا تقا

-ق قسی  نگما ژا و نو

12.شنو  ر ه یا و د:

-شنو اا ر  ،ور ر  ال    ،شنو  ر اقا ر کمی م اد تقا

ب.دما ا

-. ز شنو اا  ر بر  را ادا ا  ر ر ا شخصا ا مر ر کتو ت ب

-شگا ایر  ر ی   صو یفی ا سخ حوایارز شنو .

خ ر)وز  (

شنو؛ ندر /رقد زا  تخا و مر 

قدازتخاو؛

قد زا  تخا و و؛

5خ )ک  فی
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5.1 )ی(تا او/)ستند

اد عنا ا ، حد ا ،یس ا ر ز؛نجا، تا  ا ،و ها  تا عن ،تا او ی

 اد ،او ی د؛ا نتوند   قیق ،سا  ید ، شا   ،یق ند .

صدودا د یر ر د ا ایا ،شگا ،تایما  .،و   جاودر  گیر ا

.دد

د؛ شا  قیق  تر عن شو،ستند فت ت ا ، خ ا ،  ا ،  قیق ا

اطر .ور

ما   ،ر عی با ی ا اد ستند، ی  اد ند، ماا ق خا گذ ا ، شا س  و

ن  غییر ا  ر سا ،ر کر   .

استند،ا یمر دوند ا شجو د ید،   ،ا ،ل  اندا تما ا ه

اند د  ذیرأ ،ا  .

ر کا:

ود.1  ذ ینا ر  اند ن ادتا اد  ا ی.

دثر.2 او ی ا د30ثرد ستند ی ا د  یق40 یقدا.

3.یی اد د  شنو  ی ند ا ضو صد  ا ر  و ااا ایر  اد

ماند ا اد گیر د شنو  ر ر ر ر  .ماند

4.ی با  یتسئو ی ایرر ا  ا وطا ا  ا اد نند.

5.د و  ر ا کا شنو قسا خ  ا ی یا  .

6.د و خ   شنو  ر تقا ا ا عد  تحد ی.

7. ر ور  وتر ا  ز ها ر  تا  اندا.

8.شنو  بلً  اند خص وید الً اد اندا تگر قا ،طر  ا.

9.حر ،یسا ،شجو د ،ل ا بر ریحاً اوودا ر و  ید ،تما ا.

10.ژ ا  او وند تخا و  اند ر ا:

-ا ید، فهو   اد د وید ر تما  نگر ایا  و ا  اب ر ،شا ،خش

دلر.

ر- وید  یل  و ،یا حی تقا

صور- ند یر ،او ،ر خصی مچو ن کا ا

-یقو  مو تفا  و تخا

-  وو د  سجا  ر

11.شنو  ر ه یا و د:

-شنو اا  ر ب ر کمی

-و تفا شنو تا  ا ه ز و   را  یفی ا ک طع  ذا.

-تا ل(ثرد300م)

-حو1شگا ایر  ما ی   صو سخایارز شنو .

- ر ا ا ا و  شگا ا  ر د  را ما ما  ا ر، ا  تا صو ا 

Wordیر ر ا  تو  .

12.  و ارا ا و (شنو  ایر  ا ستقی ا)خ  ی ر یا و  ،

تد  مسای  ر نر د؛ ود ما  اا  ر ستقیماً مسای و د  ا ،اا

ند  شنو تر  نا یفیا  ر ها سخ.
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ی خ تا(وز او/)ستند

ی هتر:شنوندقد زا  تخا و مر 

 ی:قد زا  تخا و

و ی:قد زا  تخا و

را هتر:شنوندقد زا  تخا و مر 

5.2)ک

حظ ما عن ،ک تو ا  ،   ا ،و ،و تر  ر ا ،حظ  ب عن ،ک

 حظ  اد، د ،وو. تو ا ،ک ا  ید   ا ،وند؛

ر کا:

1.کاندوندا د تر او ا ی .ا

2.ب ،ی اد ار خ و دندا جایر تکا ا خر ر ور اد  نند.،و ، ر

یس جا صور ع تاا غییر ا  جا ن ال  نتر.

3. عیی ایر عمتو طا ا ا جیتا دتا ا ر ا عاو.

4.یر ، تقا   عیا ندنر گا  یل ،رو ،ند.

5.ک ا ونر ا تما  ،می فهو   اندا ت ا.

6.  خ   ر کا ر ر  وو ر ا کس تما.،ر ،عما ،نظر ،بیع ،رر ک اند،

و ایا ستند، ،گا…

7.تقا مادر4دثرودر .

8. یفیکسها ا سا300dpiا ج دثر 8دو ذا شنو ا  ر ،اگا.

اد.9 او کسها و د21دا یکسگا.

10.د ک ا    جا جا ا ر    و ل د  ک رکند  .

11.ایرک رذ  شنو  عذ اوا ،و ،تاوتو ا.

اند.12 رصو هشار ا وو ،ار ،ا ،یا اپاو، ،کا ضا  باد ،ا کسها.

د.13 ود و ار یفی ا ا  باد، نا شگاما  تا  ا ر ا ا یفی  و .

د.14 ود ذ شنو  ک ، ا  د و .

15.ک ذا نگا  تفا و ی د  کسبر ا  کا  ور ال  و نو  اد ا

ود  یحاو سم  شنو ا.

16.اا  رح اد ود زر نتخبا ژ شنو زر ا   جسم انر خ  نج

اا   ر د  و با صر نز  .ادا

17.ژ ا  او وند تخا و  اند ر ا:

-کا ی و ا ک ر  نا یفی

-کا  تفا گا  و  یل

- تفا  یا تقا  

-ا ید، فهو   اد د وید ر تما  نگر ایا  و ا  ار ،شا ،خش

 حی د بر.

18.شنو  ر ه یا و د:

-شنو اا ر  ،ور ر  ال    ،شنو  ر اقا ر کمی م اد تقا
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بدما ا.

اد- یفی ا   ،ا و  اد اا  ا  د  ک.

-م  ا  یا  و ا اا  ر ذادا.

کخ وز

ک:شنو ندقد زا  تخا و مر 

کقد زا  تخا و ؛

کقد زا  تخا و و؛

5.3ک جمو )

ف ا  تا  ،ا ند ا اد ت ،یس ا ک  ت؛گا  اند  عن ،ک جمو.

  نا ،ا  طعا ث یستند، د صورا ،ک جمو عنا شینند، ما   جمو.ننداد،

حظ ما ،ک ا  ها  ،ا ند   ا.

ر کا:

1.کا ر خ  دوک جمو  ماد15ا12اا ر ،ر.

2.و ی د  کسبر ا  کا  ور ال  اند نو  اد کسها  د گذا جمو

ود  یحاو سم  شنو ا  ذا نگا  تفا.

3. یحو ا  جمو ر ر  ر300ا ا  مWordو تار.

4.ک ب اها   اد شنو یا ا تنا ریا1403ا،  ر  ور تما سا وها  

.اد

د.5 ر ل ا  تما حو حو  و جمو وو اد کا خ  .

6.ک اد مچنیندا ت وو و جمو  ا.

7.یفی ا سا  ا300DPIکسها ج دثر 40ا و  اگاZIPذا شنو اا  ر ،

.ود

کند.8  هاد ک ا    جا جا ا ر    و ل د  ک ر.ایرشنو 

 عذ اوا  و ،تاوتو کسها رذ 

اند.9 رصو هشار ا وو ،ار ،ا ،یا اپاو، ،کا ضا  باد ،ا کسها.

د.10 ود و ار یفی ا ا  باد، نا شگاما  تا  ا ر ا ا یفی  و .

د.11 ود ذ شنو  ک ، ا  د و .

12.اا  رح ابا د ود زر نتخبا ژ شنو زر ا   جسم انر خ  نج

اا   ر د  و صر نز  .ادا

13.و وند تخا و  اند ر ا ژ ا  ا:

-ک ر  نا یفی-کا ی و ا

-کا  تفا گا  و  یل

- تفا  یا تقا  

-ا ید، فهو   اد د وید ر تما  نگر ایا  و ا  ار ،شا ،خش

 حی د بر.

14.شنو  ر ه یا و د:
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-شنو اا ر  ،ور ر  ال    ،شنو  ر اقا ر کمی م اد تقا

بدما ا.

اد- یفی ا   ،ا و  اد اا  د  کسها.

اد- م  ا  یا  و ا اا  ر جمو ذا.

- یحو ا  جمو ر ر  ر300ا ا  مWordو تار.

ک جمو خ وز

؛ شنوفر ندقد زا  تخا و مر 

قدازتخاو؛فر

زا  تخا و و؛ قدفر

5.4)ی قد

ا و قاء ،تقا فکر ر د ا خ بر وزو  ینما ا یح  ی قد ت  ل و  

 زر شنو احو و.ا

:ر کا

1.ا تد  اد قد، و ی ر ا وید ا1403.دا عد 

نتقد.2 رر  ا ودو.د ر شنو 

3.ا ا از  و12،B Nazanin.دا اد

4.د اد ا دثر800قد  م2500.دا م

5.ژ ا  ا:و وند تخا و  اند ر ا

اند. د  )ل و   شنو احو ویر( ل خ   ا

قد   یح  یل  و ،یا حی تقا

وا  وم ،)حتو  ر( تاا یح :ا قد خصص ایح  خشعا  تشنا ا،تنا

کنی ری  را ار و کرم نصفا  نطق ا  ،ر

ی یح س حی ،مندا ، هد ،تیا ،یما ل(اند وو ا بر طر ا…نظر  )

م  خصص

6.:شنو  ر ه یا و د

ب شنو اا ر  ،ور ر  ال    ،شنو  ر اقا ر کمی م اد تقا

سخ  مچنی ماد؛ اWordسخ  PDF.دما ذا شنو اا  یز  و قد

7.م  ا  یا  و ا اا  ر ذا.دا

8.تیج    وو ظر، و ی عر ا(قد کیدثرد قد؛ حو یر300.)م

ر.9 ا  یفی ا ک طع  ذا

10.:اا  زا ه یا و د

-اWORDا ر( نریر ک قد/ لJPGا /)WORDا /ی یPDFقد قد

-م  ا  یا  و ا اا  ر ذا.دا

:ی قد خ وز

قد زا  تخا پ مر  شنو ند ؛ رر قد

قد زا  تخا پ ؛ رر قد

قد زا  تخا پ و؛ رر قد
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اشجوشگاا ست(شو رر ،هد )ل  شگا  و  ووخوند ا ،ا

د شخا وید خصص  مو ر ا انند.را ا ق نگر عا  ر می ی 

 جا نرر. ژ وو خ«ر ر ،ا ا .ا »

و شنو وضو اخ:

:یز شنو عار ر ا ا ا

ظیر عنو  تما ، ،سم ل قا  ف ،یا ا بر ار و:

ا   حر  آ:

ن     شا  تشنا اد ق *

ا ز اکا *تما  ر 

 ل  ا *:یسئور  اا

حر ر  اوو  او  ل *

حر ر   د تما:

اا ق *ر ای  ا  تهد اد   با  هااد

عا ل ایا یا  مگا شا  شو *

ک  خد و ،یاا صر  :ریز

ل  و *ک  خد و صر طر و  ا

طر  تر ا قا ر گزا اکا  *

ها یرر  ا د ب ربترو  د ا:

ها و *صمی  سئ  ،تر رد احر ر  یر

ا و  ا غذ ،نظ د یعا ت  شو *

ار قاء  اا ا:

ی تهد  ا رز عو  هبو *د

نا ق *ل اد   اا  و ا

یا و کز جهیز   یأ *

ار *حر   ر  ا ا  تما ا

یشگیر  مو :

و *ا ر  عا ر مو هد اد

*معی و

  د مو عی هبو  ا غذ ق *

  س ل ر ز نو  د یعا   *

ر  *

 و  ی  وآ:

د *ر  اعا ل شکل  ر و ا

ل قاء  نر  نر ق *

تما یسئو کر ا ل و  نرا *

  مگا شا  تما یسئو:

بخ )(شجوژاشگااشو رر )
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اا ق *ر ای  یما  ما  هااد

اا  هبو سیر  تما مبستگ  مد *

شا   و جا *ل و  ر ا

مو رخ:

1.ی شجو ا  اند حصی ا  شجو اد شنو خ   ر یاتقاتووهر1404

شگا  ک ندا ل  شگا ا  و  ،هد  ا ا.

2.ر ی وو تهاو  و ا  و ا اد ،خ   انندل نر وندما ا.

خ.3   ر ود و حتو  ن تیا جمو  و .ا

4.ت  یاتقا ر ر تحدد و شنو خت ا.

5.ر ا ایر  با  تقا و ر  د  مر ف ما  می انند.

6. شنو یو  ر ی رذ نز  شنو  ر ر    کمی.

7.ی طاذ ور ر ،و حر ایر ر تقا ا  د  د ح د ا ر  ،شنو ا

 دشنو  ایر  و ود تقا هدر  و ی یسئودویگیروا  اور

فتخ اداا ت .

8.ت ما ال خشو ر  تا  ا ،(اا ر)ر وند ا ر و.

9. ایردو ل  و  ر  ،ا تشا  ر ا ا ر ا تا  ا ند تفا .د،

10.ت   ر  ب/تفا ینجامد ود ذ ر ،ا  جا و   .اد

11. و ا شنو  ایر یئ  شنو تگذیا و اودظر تد یفی و 

خ  ال وز ،شنو خت ا  دد غییر نا.

12.شگا اشجوایر حو  و ا اد هد  اند شگا ا.

13.شگا اشجوند هد  شنو  ایر حو  و ا اد ل  شگا  و  ا.

14.ر ود ر   ا و شنو  ایر و ا ی.

15.ی مهید ،شنو    ر  تسا  با  ا و شو ر  تا  ا ی   د ین

یر ر ر ا .م و ا  ر د ر ر  ا ک ا یز  ها ر و اا 

و ود ر وید ر  ی .ذ شنو  تخ ر ا ی رد، با  ر تسا د  ر ر 

شنو   دشگا ایر یا    خوند ر  یز  ا)هد  (یز شنو

ود حا ذیرا نف مرد.

16.اا  رح اد ود زر نتخبا ژ شنو زر ا   جسم انر خ  نج

اا   ر د  و با صر نز  .ادا

حو .

ی و)لی)عر عار(عر  وا(پید تااطرسوانز ثر

حو.جسم انر

قاطرتترو

حوو.شما انر

شناماسوحن یاائار ئار

حوچها.یقو

و مقایل
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حونج.ک  فی

ستندیاو یک)ز(او ی

1 حو ):

عر1.1 )

 ،ل عر   یدا  ثا  ،ا  ،  ...ود؛ عر،  ر کنجا ،با ر ق

نر ر نگر، راو تو سا اسا ر ید ر.

:ر کا

1. خر عریل(،ز،ثنو،اصیداانتگر)عرو(،پید،یما)

 زر.و

2.عا،طحیشادایفینرم ر  و.دیر

3.تقا،سایل،اویاباافهو،لعیا.

4.ادا،یرخرننددا.

5.یراعاگا،تمایدانراد.

6.تقادو،ت ر رثرد3ر.دما ب

7.ا   و ا اد د  شنو  ر ند ب صد  یاتقا ر ر ر ر  مو ب اد ا

و ماند، ا اد گیر د شنودو ا  د  ر اد، د ب ا   ر ند 

د.

اند..8 د ا تا    ی باد ا

9. اداز ا ا و12NazaninB.دا

ر.10 ا نو  ...   با ،د تفا   و نا    ا.و و ر ب اا 

11.شنو اا ر  ،ور ر  ال    ،شنو  ر اقا ر کمی م اد تقا

بسخ  مچنی ماد؛ اWordسخ  PDF.دما ذا شنو اا  یز  و

12.ذاا اا  ر  ویما  ا دا.

1.2)او تا

می؛ ا ،شر  عن ،او تا تا ها  ،فح ند ا  ند   احر ،ا ،  ها و؛

ید. ا ،خ   ا اند، او اد زندا نگر ساد، کر گذد، ایر  دمند د.

:ر کا

اد..1 ذیرأ  ال ،نسج ،او اد ر

2.تقا ما3دثرودر  .در

3.:جا ج م2500دثر

4..و ا اد )اا ، ،ر( تا تاا

5.واخصی ،اضا .ا،   عیا ، تقا  ر

6.د و، گا  ا.ستند و  ند،  ار ک   ل ا ید  ،تما ند

7. ایدق  اد ا عی ،م ر  و.دیر

8.ا ااو تا د،تغا ا حصی ح شگا  سندو ا شخصا.ر ب اا 
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9.ذاا اا  ر  ویما  ا دا

1.3)اطرا سو

راجر ب عن سو؛ست ادا  ید  حر ،ل ،ا ا ت یس،،ا   ق را

حظ  بو ند ،با ند ،ثا ند ؛ خند ا. نجا نوسی؛ خی تا یس ر ،ت  

 ب ید،  ا ،حر ،د عو. ،ع را ت ا ود، ا خص اد  ستند ا

 ز   ا نگر،  ،مع    بد ود، فتدو.

کار:

1.راداددعخص،دا،تگاخیاتباترذیس.

2.تقا ما3دثرودر  .در

3.دو،،یردواذیرأ،دااداااراتوو.

4.حدو،میمافتاداادا،سجاتااذیرأتدا.

5.تفاا،راسانتردتقایا،ساتیاژ.

6.حتودباا،خرااحتورغااأنگرشنودا.

7.راتگر،ید،ثابااحراگاسا.د و اند، ا 

8.ی را500ا1500.دا م

9.د:اادرااردتاتن( اغوسند،اشخصا12NazaninB،)واز

ت،حصیشگاححصیاتغااا ور خ .ر ب

10.ذاا اا  ر  ویما  ا دا.

طنز(1.4 ثر

 ثر ت اد، ار ر ودنز زد، نگر خندد، ،و ب کو و یر ک.

کار:

1.حتودباا،خرااحتورغااأنگرشنودا.

2.تقا ما3دثرودر  .در

3.ی ت500ا1500.دا م

4.د:اادرااردتا(تن اغوسند،اشخصا12NazaninB،)واز

ت،حصیشگاححصیاتغااا ور خ 

5.ذاا اا  ر  ویما  ا دا.

نرا2 حو )جسم

2.1قا )

؛ ا  عن ،قا ت  صور یستند، ا بوا  ،حر  ،ثا  ید،  ،ا  صور ند؛

.یما  ا نر،   ا ،و ،ل قا  د  ل فهو  یر.ند

کار:

.ادستقیراپادنند،روودی،ادر.1
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2.تقا ما3دثرودر  .در

انر.3  اا  ر نانا    تین شگا ا  ر د ر، ا ما ما  ا ر،

 ر ش  رااد ر ا.

4.یفی،نیر،ندتقا،ساگانگریلعیا.

5.ب:جا ا(و یر ،گ د ،ر ،یر ، Mixed Media)قا وا 

6.گا،وتفاماانررا،تماتیاژ.

7.عار:ثرد70100تاتر

8.: دکایفیررری(و،رذرکیزز).

9.تقااکمد میاقا رر  ،ور ر  ال    ،شنو  رشنو اا

ب   ر   مو ایارشگا ایر ا حو شنود.

2.2)طرت

ز؛ متر ا نر عن ،ر   ،گا  ا ، ،ر ا باد،  مک  ،ر دا.ر 

ثا ا ید ،ا ،حر   ؛ می ا ،ا  ا صور، ،ل.

کا:ر

.ادلایت،ادر.1

2.تقا ما3دثرودر  .در

انر.3  اا  ر نانا    تین شگا ا  ر د ر، ا ما ما  ا ر،

 ر ش  رااد ر ا.

4.رداتگرفهولاحر،داًاررصون.

5.ا او ،ر ،ا ، یا ،د:جا ایل ر ا

6.یفی،نها،تقاساگاوعیا.

7.عار:ثرد5070تاتر

اد.8 یفی ا   ،ا و  اد اا  ا  د  ک.

9.تقااکمد میاقا رر  ،ور ر  ال    ،شنو  رشنو اا

ب   ر   مو ایارشگا ایر ا حو شنود.

وتر(2.3

یا؛  شر صور عن وتر، ،گا    ر تو نتق فهو،ید ،ل ث ز فهو  

.حر ا یشگیرنر ز ،ل وتر ا نر،  ا ؛ ا  ،و نگر ،و.د

ر کا:

.ادپااارتفاادایرذلا،ی،ادر.1

2.تقا مار3دثرودر د.

3.تقایاداگاا،اوذیرأ.دا

4.یر،ندیفی،یکریلصرتخات،ناعیا.

5.حتودولارصوامراعااو.دا

6.ا،طحیفیارغااأنگرشنوم ر  و.دیر
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7.و،ر،اصراگا،نگرتیاژ.

8.اا  رح اد ود زر نتخبا ژ شنو زر ا   جسم انر خ  نج

اا   ر د  و با صر نز  اد.ا

ودوتر.9 د ل و  اد و   اد، د تا صنو و م (Prompt)توا

.ر ل اد ا ر د یرکا ار   د ر   نجر

10.د  راداادتا،تروزاA3اA2دو را اایفید300dpi.ندا

11.اوارصوار.رذ و دتا

12.یواوادیار(ثرد50)م

اد..13 یفی ا   ،ا و  اد اا  ا  د  ک

14.شنو اا ر  ،ور ر  ال    ،شنو  ر اقا ر کمی م اد تقا

بدما ا.

15.م  ا  یا  و ا اا  ر ذادا.

نرا3 .و حو )ماش

ما3.1 )وشناس

شناما  حن ،ما ت عن ،سودا...  ،ر حن  ک  ب ، ت د و؛ا

شناما،ت ؛نجا ید  ا ،ثا ،حر تگر سندو ،ل سودود؛ا ذیرأ ر  د ی

    ت  ید  .ایند

ر کا:

1.شنامادوررند ا خصی   ،تاا ا اد، .دا ذیرأ  ا اد ر

اد تما ا نگر    ار ،ال ،ی اد ت.

ر،.2 ج تاد30دثر فحو ا Bر Nazanin 12.

3.خصی ، تااوا ،ر   عیا تما ا سا یا تقا  سو.

4.د و، گا  استند و  اند، ت نگر ذیرأ ا ید  ،تما ند.

5.شناما،یفی اد ا نب ر د تبا ،پ ام ر  و.دیر

6.شناماندا د ا   ی باد .ا

7.شناما رور  دا ر شنو  ود   و.

8.ا ا و12،NazaninBدا.

9.و ا طبا د و ر ،شنو وو ام ر  و.یر

10.ژ ا  او وند تخا و  اند ر ا:

-و ا ن یفی ر ل  اندا ت یشتر نا  طبا شنو وو ا.

-و نا ر  د تخا

ر- وید  یل  و ،یا حی تقا

-سو وا  ر ّخصی ،ر یح ، ،یع  شمک  و

11.شنو اا ر  ،ور ر  ال    ،شنو  ر اقا ر کمی م اد تقا

بدما ا.

12.ما تا کید(ثرد300م)

13.یفی ا ک طع  ذاشنو تا  ا ه ز و   را و تفا.
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14.ذاا اا  ر  ویما  ا دا.

3.2 / حن ئار اای(

کار:

ا ت رئا ر حنر(ماضا،مااکااعررئا  )در(ایا

ماااوستقیاخاضا،مو،شگااحواا اد.(

ادودر.1 ل ا بر  ار دد، اد حتو ا اد ینا ت ا تبا.

2.حن ئار ر ا یاا30دثر ئار  یق20 یق.

3.ها ،ر نگما ،ر یفی   عیا ،یا تقا  ذیرأ ،یل ،را ،گرا ا.

4.ک ا د یقو  تفاح   باد ا ، جا و اد ر شعا.

5.،شنو م  نگر أ ا غار ا بخر ،طح ام ر  و.دیر

6.رصو سخۀ رذ نها خ   شنو ایر(ی)و ود ا.

7. ر نتخ ا  تر و ینا ر و شنو اا ر  ضو ه ا تخا ها

 عر  یئدر.

8. ر یفی  ر  و ،  یس؛ جهیز  با ،و ،و  ز ،ا ینا خ .

9.و ود شنو اکا  مهید  و ا ،شنو اا ر  تا  ا ر عد  ا ،کا عیی.

10.ا تخا و  ایر و ما  ایا و  و ا ر ایر.

11.اد راً  تد ا ما یغب ل ا  با  ،و ا  ا با  یتسئو شنو ایر

ر ود   حن ا ا عمو.

12.رر ئار ادر عر شنو  شگا  و  اد زاً نند.

13.د و خ   شنو  ر تقا ا ا عد  تحد ی.

14. ر ور  وتر ا  ز ها ر  تا  اندا.

15.شنو  ر ه یا و د:تر ا سندو تب جو،ر و  گرا ا، ذا

یفی ا ک طعو تفا شنو تا  ا ه ز و   را .تا ل

ما(ثرد300م).

16.حو1 سخ ایر ا  شگا ایر  ما ی   وشنو(و یر اشجو ژ

کز)اا صو ا و  شگا ا  ر د  را ما ما  ا ر، ا  تWord 

یر ر ا  تو.

حن ئار خ یاا(جز)وز ئار 

ما؛ رر رشنو ندقد زا  تخا و مر 

قد زا  تخا و ما؛  ر

قد زا  تخا و ما؛ و ر

شنو ندر اگر هتر  قد زا  تخا و مر 

شنو ند اگر هتر  قد زا  تخا و مر 

شنو ندحن ر هتر  قد زا  تخا و مر حن ئار 
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4و .چها حو قی(

4.1 )و )م(قای:

  عن ،م؛د ا ا  یقو ت اا  د، تگر.ور ،ت ا عر ،یقاو م 

،حر

؛ ثا ا ید ،ا د    ،یقو  د نگر نند،  ند، ید ا .نندند

:ر کا

1. یقو ا مر م د ر ا ت .

2.یقودو ل یقو ،د اطع ا ینب او .دا ار د

3.تقا ما3دثرودر  .در

4.رو را.د

5.یا   ر نر ا تنا ار، اد م تل و ا.دا

6. تفا و   اد د د  تو ر و اد م ت ر  ر اسندو  ر ار تو

 ذ.ر

7..   عیا ،یقو  ح ،یا ،د ی نگما

8..ر ر  نظی بد شگا ی و اد م یقو

9.یقوسا.   سا  تقا ر  أید ا؛  اد، کم

10..یس ز ا  ثب تیا ،د یقو  تفا

11. وهی. ود ژ تیا ،یا حو  یقو یر ،ت

12.د ا ر نر ید، ،ل  گا ا ا.ستند  و  تما ا

13.ااا.

14.حتوداأشنوضانگرلدا.

15. و دیا:شنو  ر ه

-تقااکمد میاقا رر  ،ور ر  ال    ،شنو  رب شنو ااا

.دما

-ر ر ا شخصا ا مر ر کتو ت بو طعا ادا ا قیشنو اا  ر رر 

ز.

1حو-   و  سخی یارشگاایار(شنو شجوژاکریز وا )

ا صو ا و  شگا ا  ر د  را ما ما  ا ر، ا  تWord تو  ا ریر.

ف5 .پنج حو کی( 

5.1 ستندی(

  عن عی؛ستند،  طم ب ق ،ی ت  لستندند؛ند،  عن  ا

 ید ا ، خ اد ؛ ع ا ،  اد  عیت  ستند؛ با ا ید ،حر ،ا ندر.

ر کا:

عااداستقیبعیربتنعناد؛ستندادر.1

2.اید5ثرد  یق40یق

3.یل،یفی،ن،ذیراگاتمادیوانر،رعیا.
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4.حتوستنددا،را،سادراخرردا.

5.و  ذ ینا ر  اد ن ادتا اد  ا ی.

6.د و شنو خت ا خ  مسای   ی ند ضو ر تحد.

7.یی اد د  شنو  ی ند ا ضو صد  ا ر  و ااا ایر  اد

مادماند ا اد گیر د شنو  ر ر ر ر .

8.ی با  یتسئو ی ایرر ا  ا وطا ا  ا اد نند.

9.ی یا  د و  ر ا کا شنو قسا خ  .ا

10.ی  تر ر ر و یا یئ و ا ا ماد وند عر  یئ  تنا ا.

11.د و شنو خ   ر تقا ا ا عد  تحد ی.

12.و ا طبا د و ر ،شنو وو ام ر  و.دیر

13.و وند تخا و  اند ر ا ژ ا  ا:

-ا ر ل یفینو ووتهاا نا  طبا شنوشتری.ندا ت

ح- تقایی،اول یو ردی

نا- کاخص مچویر ،او ،ریصو ندرو تخا و  مو تفا قی

ر-  وو د  سجا  

ستندا- د،ی،ثاد ،لاعند.اا ت ل  سئو گا

14. و دیا:شنو  ر ه

شنویکم- اا  ر ب ر

-ذا ا ک طعیفی.و تفا شنو تا  ا ه ز و   را 

ر)دثراتادیک- ر300)م

1حو-   و  سخی یارشگاایار(شنو شجوژاکریز وا )

ا صو ا و  شگا ا  ر د  را ما ما  ا ر، ا  تWord تو  ا ریر.

15.  و ارا ا و (شنو  ایر  ا ستقی ا)خ  ی ر یا و  ،

سخ تد  مسای  ر نر د؛ ود ما  اا  ر ستقیماً مسای و د  ا ،اا

ند  شنو تر  نا یفیا  ر ها.

ف5.2 واتای(

می؛ ا شر  عن ،او ی ،یق ند  ت نگر  ،ر د  ید  ، شا  حر  و.

ر کا:

1.اید3ثرد  یق15یق

2.یفی،ن،،ذیرأیل،رگاتمادیوانر،رعیا.

3.ادا،راساداحتوخرارغااأنگرشنوندا.

4..د و شنو خ   ر تقا ا ا عد  تحد ی

5.ا،یدثاادالموکندنرنتق،نندتیاژد.

6. د:

یا- )یفیا دتاHDاFull HD)

ر- ا ال  تا ل

حص- ت ،و ،را ا شخصایحصا ح شگا ،غیاتغا

1حو-   و  سخی یارشگاایار(شنو شجوژاکریز وا )
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ا صو ا و  شگا ا  ر د  را ما ما  ا ر، ا  تWord تو  ا ریر.

5.3ک)

،کعنب حظ  ،و تر  ر ا ،حظ،دا،و دنگر ،ل ک  قی.

 زی،س  ش ، ش ،ا ،حردیا،ثانجا،کصور ری،س. د تا

کار:

1.  خ   ر کا ر ر  وو ر ا کس .ر

2.ایا ستند، ،نگاو ،تما ،عما ،نظر ،بیع ،رر ک ...اند، 

3.تقا ماد4دثرودر  .ر

4. یفیکسها ا سا300DPIا ج دثر 10دو ذا شنو ا  ر ،اگا.

اد.5 او کسها و د8دا یکسگا.

6.د ک ا    جا جا ا ر    و ل د  ک رکند  .

7.ایر عذ اوا ،و ،تاوتو کسها رذ  شنو.

اند.8 رصو شار ا وو ،ار ،ا ،یا اپاو، ،کا ضا  باد ،ا کسها.

د.9 ود و ار یفی ا ا  باد، نا شگاما  تا  ا ر ا ا یفی  و .

10. د و د ود ذ شنو  ک ، ا .

11.ک ذا نگا  تفا و ی د  کسبر ا  کا  ور ال  و نو  اد ا

ود  یحاو سم  شنو ا.

12.و ا طبا د و ر ،شنو وو ام ر  و.یر

13.و وند تخا و  اند ر ا ژ ا  ا:

-ا ر ل یفینو ووتهاا نا  طبا شنوشتری.ندا ت

-یفیک ر  نا

ا- ویکا

-لیو کا  تفا گا 

- تقا  یا  تفا .

14. و دیا:شنو  ر ه

-تقااکمد میاقا رر  ،ور ر  ال    ،شنو  رشنو اا

بما اد.

ا- اا  ا  د  کد ا   ،ا و یفی.دا

-ذاا اا  ر  ویما  ا .دا

5.4 (زوا)ی(

رر  و ا ،س تخاند.

س ،را  اا ند  ،اویرا رعنا ا ،شرنند.

حظزوا(ا نر ،)و را؛  او جر واستر ندو  هایق

رصو  کشند. ،شنوزرر ق ،د د ؛ س ،ل د،ی ،حرست

ت   ا  .ندنز

،زباو صوربک   تا او ا د   اتما ونتشر .ا

ررت یرا،رد ال  لنر،تمااا، شجو حوا.ندنر 
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:ر کا

1.ا ا ا دادد30ایثرد 90ایدا.

ا.2 اد و دومو(9:16)ودیا ا ستقیود تشایبک اتما.ندا ت 

3.و  تفاقی،ذد،صو کرد  ا   ر شر ، جا الانگرل اا

.اد

4. اندو نز، اخص،صو او تار،یا،لرااننرعیتماندا.

5.ر ر ننددوند ا شنو  ر  .دثر

6 .ماا ادایمو تشاا ابک  شنواتماندا ت .

او.7 تخا:

-ر  در

رودا- movاmp4ا

-ر )کا و ( ا سخ ار

بیکم- رعر  شنو ار شخصاشگا رنند

1حو-   و  سخی یارشگاایار(شنو شجوژاکریز وت ا )

ا صو ا و  شگا ا  ر د  را ما ما  ا ر، ا Word تو  ا ریر.

8.یو:

-ر : رنحتو ا ا (اغاار)شنو و ا

-ر :الی، سجای،ایفینذر تما

-رزر تخا :واهاد ضو اخصصئیا  تشک(دی  )ابا و  نر ،ا و

.ر

وزخ ماری)غر /حنیاا)

رند ارر؛  تخا و مر  شنوقدز

را  تخا و قدز؛

را  تخا و قدزو؛
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شگا  حصی  ا ریر اشجومچنی  ر  ا ر ل عا  اشجو ،ر ااشجو

ها رر ا ا خوند ،ا وید مو ر ا نندرا  خا  کدگر ا

پرد.ا ا ق جا نر  نگر عا  ر می ی ر.

:ه کت.ندار ب  خ    و ا اد یز ر ا ر یر اشجو

:ا لی(،عر ما ا ی)و/ا او تا/ثر:جسم انرترو/قا/ر

:شما انر

تا   قا

:یقو

ر و ر/وقای

:ک فی

او ی/ستند ی/ک

شتر؛ د ،شتر  ،شتر نر ،شتر ا را نجا   ،ا ا  نر  نر ،وو

 یاا.خ  ،حر ید، تگر  ر ر ، ود ژ گاا اد،  ا ست.

وواو  شنو:خ

o،رریمد

oا ها  شو 

oا ا بر ای،قا  فسم ل،،تماعنو ظری:

oادیا ل ،و رنر ال

oر ایاتماا یرر ل ر 

oد بر  اریا هادبترو 

oر ، لا ،شاو ار حزی  تاا طهایتر  نر

oعنو ل  گاز ر  ق یفید

o  ویمااا نر  کا   رطر نظو ریشگی  تل 

oد  شا ا ادی

oد  شا  تل  یمااوعی

oنرا و دیو ،و دء دضاء، یماهااتا  اطرر

oنا  واجتال و 

:مو ر

ا.1  حصی ا  اشجوتگوحصی ا 1405-1404اشگایا خت ار  ا ندو

اندما ا  و د هرو.وید (1404ما اد(September30ا

2.رنندنها ور ب  جای خ  م.دا

3.ر یو  و ا  و ا اد ،خ   انندندما وید و  وو ا.ا خ   

ر ود و حتو  ن تیا جمو  و.

4.ر ا ایر  با  تقا و ر  د  مر ف ما  می انند.

5. شنو یو  ر ی رذ نز  شنو  ر ر   کمی.

6.ی طاذ ور ر ،و حر ایر ر تقا ا  د  د ح د ا ر  ،شنو ا

شنو  ایر  و ود تقا هدر  و ی یسئو  ددوفتخ اواا  اور 

اد ت .

یر.7 هد  شد یشبین اوو ا ها صمی ذ  قر  ها   افسیر شنو.

8.ت ما شو ر  تا  ا ،شنو ا(اا ر)دو ا ر و ،ر و  و ا ،

 خ )یم

(شو  ا ر ل عا  ر اشجوشجو+ا)فا ا  ر غیر
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.د

9.رت   ر  ب  جا نند/م تفا یند ود ذ ر ،ا  جا و   .اد

10. ایردو ل  و  ر ،ا تشا  ر ا ا ر ا تا  ا ند تفا .د،

11. یئ  شنو تگذیا و ظر  و ا شنو  ایردوا ا تد یفی و 

خ ل وز ،شنو خت ا  دد غییر نا.

12.ر ود ر   ا و شنو  ایر و ا ی.

13.ا تد  اد ا  ا1403   ا  راد ر شنو ب ا ر  ی ب  ا د،

ر خ و    منو ااد ود ذ خ   نند.

14.اا  رح ازر نتخبا ژ شنو زر ا   جسم انر خ  نجبا د ود

اا   ر د  و صر نز  ی.ادا و ().رذ ود و  نگما م

1)(فا و(،یعر

 شتر ا ی اعر، ا؛ ا    و ا ،نر ید، ،  ؛  عر .ستنجا

کار:

1. عر ت یثنو ،ز(،ا ،اهااتیی،تصویپد(و عر  )...دی مای بو و ).

ا.2 ا ادا.دا ار 

3.تقادور/ت ما3دثرن،یر ب در

4.تقایاا د  شنو  ر ند ب صد اد   و اار  مو ب اد ر ر ر

گ د شنوری ادماا،ندو  ر ند ا د  ر اد، د با

د ود

با.5 ادی تا ندا د ا

ازا.6 ا و ا12دNazanin B.دا

7. ا تما با ،د تفا   و نا و ا ب اا  ر ا نو  ... 

و

8.تقااکمد میاقا رر  ،ور ر  ال    ،شنو  رشنو اا

بما امچند؛یسخ Wordسخ  PDF  وزیذا شنو اا ماد

9.ذاا اا  ر  ویما  ا دا.

10.ا،عییشارغااأنگرم ر  ودیر.

11.ژ ا  او وند تخا و  اند ر ا:

-ا ،یل عر ت ا،یا ،ا ،یا   ا ل ا یقاوشد ،دم  یز یل

ا یل عا   و و ادا.

-ا و، عر ت ر مچو ا،ا،ررصو،یکا ظ،شد،و و یل .

2)فا او تا

می؛ ا شر  عن ،او تا یا ا اا ا نر ید، ،حر  ا ،او تا ،اا

؛ سا نجا نا  را ،ذیرأ ا ،او ا شتر ا .اد،

کار:

1.اادااتااتااتدا.
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2.تقا مار3دثرودر د.

م:2500رجدثر.3

4.،خصی،راضاتقایاعیا.

5.اد،ندذیرأنرا،نداورد.

6.ا،یدقیشادام ر  و.دیر

7.ذاا اا  ر  ویما  ا دا.

8. د:

-تقاادمکمیاقا رشنو  ر،،ور ر  ال   ر ااشنو

بدما ا.

- ذاک طعیفی وا تفا شنو تا  ا ه ز و   ر ا.

ثر(3

 ا عن ، ت ید ا حر ،نر ،سا تگر ،ز  رر  اد؛و یا ا ا،ا

؛ و و  نر شتر  میش ار ثر ا ید ، ،حر  ؛  ز ، ت ست،نجا

ا ا أ ف ا ا ،ا  حد د.

کار:

1.اادا،ادا.

2.تقا مار3دثرودر د.

3.ذاا اا  ر  ویما  ا دا.

4.بات.(،یو،اوطع،اأ)ادا،راساذیرأدا.

5.ا،طحیشادانگرم ر  و.دیر

6.دج:150ثرد ،م:1500م

7. د:تادر+شخصاا،سندوشوح،اتحصیاغ

پوتر(4

؛ ذیرأ ا شر صور ا و،وتر، نتق سا ا تما ،نگر یا  ،گا    ر تترو

و؛ ود  ا ید ،نر ،حر تگر وتر ،  دمند ز شتر  د؛ ر صور، .نجا

کار:

1.و  .ر،

2.تقا مادودر  ر  .دثر

3.د اد ا ا عا70*50دا.

4.ر خود ا  تیا اد، ندنر گر ا  پ یناً ،یدو ر  و . ر  و  مچنی

در خود  یل  د تیا اد تر ها .

5.و ا  ا ا300dpiر ا JPEGدا.

6.ر ،شنو  و و ندما   و ر ر  ر ا  ا  و نند.و 

ر ا  ا  دم ر  و.یر

7.اا  رح اد ود زر نتخبا ژ شنو زر ا   جسم انر خ  نج

بااا   ر د  ونز  ا صردا.ی خ اشجو ر اا  ضو یو(م
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د.( ود ل

8.شنو  ر ه یا و د:

-تقاادمکمیاقا رشنو  ر،،ور ر  ال   ر شنو اا

بدما ا.

اد- یفی ا   ،ا و  اد اا  ا  د  ک.

اد- م  ا  یا  و ا اا  ر ذا.

- کینررا ر(JPGا ک/ جیفی( ا اگاا8ر ر(JPG)

-ذاا اا  ر  ویما  ا دا.

5)قا

 شتر ا اصور، ت؛،یستند ا ا  ر   ،نند؛نر ،ارصو ا ر ،قا 

 ،نر ،حر ؛  ا ید ،ستم ر صور، نجا شتر  .ناد،

کار:

1.اجا:،ر،،یرد،گیرو

2.تقا مار3دثرودر د.

3.عار:ثرد70100تاتر•ادا،یالتگرندا.

4.یفی،نریرندتقایاعیا.

5.: د

-کااجیتاایفیر

-یواواادر

-شخصاا،ندنرشوح،اتحصیاغ

-تقااکمد میاقا رر  ،ور ر  ال    ،شنو  رشنو اا

ب   ر   مو ایارشگاایاحور شنو د

انر-  اا  ر نانا    تین شگا ا  ر د ر، ا ما ما  ا ادر،

 ر ش ار ر ا.

6)طر

ز؛ متر ا نر عن ،ر   ،گا  ا ، ،ر ا باد،  مک  ،ر دا.

کار:

1.اجا:،دیا،،ا،راو

2.تقا مار3دثرودر د.

3.عار:ثرد5070تاتر

ارصرریا،،هارمرز.4

5.رداتگر،نرحرایددا

6. د:

-کااجیتاایفیر

-یواواادر

-شخصاا،ندنرشوح،اتحصیاغ
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-تقااکمد میاقا رر  ،ور ر  ال    ،شنو  رشنو اا

ب   ر   مو ایارشگاایاحور شنو د

انر-  اا  ر نانا    تین شگا ا  ر د ر، ا ما ما  ا ادر،

 ر ش ار ر ا.

7)فا ستند ا او فی

؛د  صور د  ،یم ی خ شتر نر تگر ستند، ا او ی حر،ا،  ؛

 ید، ا ست.  را ،ا  صور نجا  ها ، .وند،

ر کا:

1.ا ت یااوتااستندااا.دا

2.دایاوتاد3ثرد ،یق15یقستندد5یقثرد30یق.داثرد(

)و ر او ی ا

3.یفی،ن،تقاگاتماعیا.

4.ا،طحعیراداأنگرم ر  و.دیر

5. ذ ینا ر  اد ن ادتا اد  ا یو.

6..د و ستند ی  او ی ا ت  ا ا  حد

7.یی اد د  شنو  ی ند ا ضو صد  ا ر  و اا ایر  اد ا

مادماند ا اد گیر د شنو  ر ر ر ر .

8.ی با  یتسئو ی ایرر ا  ا وطا ا  ا اد نند.

9.ی یا  د و  ر ا کا شنو قسا خ  .ا

د.10 وند عر  یئ  تنا مهای  تر ر ر و تخا یئ و ا ا ما.

11.و ا طبا د و ر ،شنو وو ام ر  و.یر

12.و وند تخا و  اند ر ا ژ ا  ا:

اند- ت یشتر نا  طبا شنو وو تهاو ا ن یفی ر ل  ا.

ر- وید  یل  و ،یا حی تقا

- صور ند یر ،او ،ر خصی مچو ن کا ا...

-تخاوتفامویقو

ر-  وو د  سجا  

13.شنو  ر ه یا و د:

-شنو اا  ر ب ر کمی

-یفی ا ک طع  ذاشنو تا  ا ه ز و   را 

-تا ل(ثرد300م)

-تقااکمد میاقا رر  ،ور ر  ال    ،شنو  رشنو اا

ب ر   مو ا ا  یارشگاایاحور شنو د

-ا صو ا و  شگا ا  ر د  را ما ما  ا ر، ا  تWordیر ر  .

ه :ذر  و اا ا و هار(شنو  ایر  ا ستقی ا) ی ر یا و  ،

 مسای  ر د؛ ود ما  اا  ر ستقیماً مسای و د  ا ،اا خ

ند  شنو تر  نا یفیا  ر ها سخ تد.
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8)ک

؛   ب ،یس حظ  ب ،ک،ک ودر ید ا حر ،د ،نر اد؛تگر نجاا

با ا،  رصو ا؛ شتر صور ،ک ا، ا ست.

ر کا:

1.کداوورنندبد،داپارناگرمنو.

2.تقا مار4دثرودر د.

3.بکدو،ستند،ررتمااالدا.

4.یفین(،ویر،ندو)،نگرذیرأعیا.

5.رحدنجا،اغییرحتوعرصواذرو.

6.کدوایرااوبددا.

- د:

-اکایفیا(د300dpi)

-یواوااوک(ثرد50)م

-شخصاا،کاشوح،اتحصیاغ

-ذاا اا  ر  ویما  ا دا.

9)رور

 شتر ا ،یقو؛ ؛ا ا ید ،نر ،حر  ا ،ا ا ،د ا،نر تگر ،ر ر

د ا ست شتر ا ا ا.

•ارر(د2یقو حو ا رنتفر(

هافیقارااااد•  ر،دا.

کار:

1.بیقور نت.

2.تقا مار1دثرودر د.

3.یفی،د،رنگما،رتقاوعیا.

4.ا،طحیشارغااأنگرم ر  و.دیر

5.ا ذر.بادر و مبری ،ر ط د اد  اد د د و 

6.تقااکمد میاقا رر  ،ور ر  ال    ،شنو  رشنو اا

ب ر   مو ا ا  یارشگاایاحور شنو د.

7. د:

-ارصوایفیار

-شخصاانندرا،رشوح،اتحصیاغ

10)فا یقاو  ا م

  عن ،م یقو ت؛د ا اا  د، دو؛ر  ا ا ،یقاو  ا م

ند؛یقو  د ا ، ا ید ،حر ،نر .

کار:
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1.ااداادا

2.تقا مار3دثرودر د.

3.خصو ت معراثرامرایقوداا.

4.یقوداکم،داااخر.

5.،ح،یایفیدنگماایقوعیا.

6.اندوفرار(ثرد3دو ر فر(

7.حتودا،رادندأنراااا.د

8.ا ذر.بادر و مبری ،ر ط د اد  اد د د و 

9.تقااکمد میاقا رر  ،ور ر  ال    ،شنو  رشنو اا

ب ر   مو ا ا  یارشگاایاحور شنو .د

10. د:

-ارصوایفیر

-تاما

-شخصاانندرا،رشوح،اتحصیاغ

11)قاتا  

صگ د عن ،و تر؛عا  ه اصنر تقا ر  ز ،یس رر  ق و

؛ ا ید، ،حر  ،شترم ر ،ص انجا ر تاناد،  ،ا شتر ا ا او.

کار:

1.اداا،داهجاوااااجا.

2.د و خ   ا ا ر تحد.

3.صوفردا.

4.دوتررتو،هتااوارعا،داادایرادا.

5.یفی،یا،حتقا،ساسرذیرأعیا.

6.حتو،طحیشادانگرم ر  و.دیر

7.ا ذر.بادر و مبری ،ر ط د اد  اد د د و 

8.تقااکمد میاقا رر  ،ور ر  ال    ،شنو  رشنو اا

ب ر   مو ا ا  یارشگاایاحور شنو .د

9. د:

-ارصوایفیر

-لانبتا(وتبا)

-شخصااا،رشوح،اتحصیاغ

ی شنوخ ر موز

؛ شنوفر ندا  تخا و مر قدز

؛ افر  تخا وقدز

و؛ افر  تخا وقدز
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شگام و راً یدند،ا ،نر تگر اد شگا اد؛نجا ید ستر  نر شگاد  ال رر،

ر د نر  نر سیر  رذر  قدر  انا .ودد،

د  عر:

1.ایاماشگااوکزشویننرنر

2.نجکرمشگاا،شا،یفییلذرنگر

3.قوگاانرنردشگااوکزشو

)اا:رر وا

تیا ا ا 

5 و ا ا ار حتو نایعا خصص اوا ر ا 1

5 یعا جاار  اوا وا ا بر یف ا 2

5 هرار هتر ر  و  یلنصر  یرا 3

5 یم  را ر  عو 4

5 و قو می  وهر  نگر ا  اید  یر 5

5 ار  باخا شا   ثرد ذا 6

5 ار تمریعا یف  م قا  اا 7

5 وا یدو ز ر ئار، ،ی ،تا،شر ،ل( ...(ا 8

5 و  ژ کر  ویعا ا بر اوا اا 9

5 هین  ا وگاستر  ژ  خا عا ر ا اشجو ا 10

5 یعا  شا تا  یر هروا ا 11

5 یر  تفا  خشر گاار زر ر وو اوا ا شتر اگر اها  ا 12

5 هریعا یف  م عو تا  جا ضا  نا یروا ا 13

5 شنو  ضوما  قاسا رزدا، نو س  م ی ، ، نطق ا 14

6 یعا نا استندار  اا 15

5 تگا ار  عنو  ا ا ما ذا 16

7 قر ود  اتخا زر 17

5 )ودد اشجو ذ(مد ص و ص ما زر شا 18

7 شنو  وا د  ر ا 19

رر: وا تخا د

1.ا ا ر شگا اور یا  ،ا ای و ا1ا3وا عنو  واتا  شگا رر ا

 عر.دما

2.وا ی  ا سا ر ،و ر  د عر ا د ،د  د  نا ر ا  ل ا

.مو ود رر وا تخا

)ا:رر شگا ا

وا(نگفر شگاخ ))نگفر رد ناا ،نگفر ا
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1.شکینظوا ر ار واشگا نگر و 

2.ار  یعا عد سبوا اار   نگر اشگا ا

3.وا عد سب شگا نگر ایط  وا یتعا ااوا اوو()

4.اا  ال  ا و  وا ال ا)رر(ا

5.نطق ایز ،شگا شنو زر(شنو  شگا شا یز)شو ایز ،

6.وا عا عداشجو  عد  سب نگر ا

7.سئو مکاوا ا شگا نگر ا ا(اند)

8.نگر شنو  ا ا

9.ر اشجواشجو   شنو  نند

10.وا  تا تصا ضا یزوا عد  اا

شگاد تخارر:

شگا شو ریعا عو ین  عا اشگا یاتو  سئو ما ط ز نظو   وا ا ا

جمو   ا و ساؤشگا    ،شجو عا ای  ند و ر أید ا عا اا

یعاوا اا ،شنو ل عمتو  ند ر ا ر یز  تما  ن ،نر ،نگر 3جز ر

نو  شگا ند قسی رنگشگارر ر قدر و  تخادیرنو   ناا رر ناا

نگرردررنگرعاررشجو  نگر.ا وند  نو   یز 

خ ر :وز

قد زا  ژ شا رر وا

وا و شخی و  :کمی نگر اب ،نگر  ار قدر و یز وو ر  وا و 

.ر وند

)ی  (رر شجو ،نگر عا رر/ نگر در رر/ ناا

قد زا  ژ شا

وا و شخی و  :کمی نگر اب ،نگر ر قدر و یز وو ر  وا و   ا

.ر وند

)ی  (رر شگا

ر  ژ ما +شگا ی  ژ شا ا  نگر ا

وا و شخی و  :کمی نگر اب ،نگر ر قدر و یز وو ر  وا و   ا

.ر وند

شگا ی ر  رر وز یز ا ر ژ شاشو کز و ا

تعا دد ا ا

ا1404آ

 عا نر ،نگر شنو م ایر

»یمرغ«


